TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FiTNES FEDERASYONU
BILEK GURESI YARISMA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg

Madde — 1 Bu Talimatin amaci; Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanliginca iilke
genelinde diizenlenecek tiim bilek giiresi yarismalarinin uluslar arasi kurallara uygun olarak
yonetimi konusunda federasyonumuzca uygulanacak kural ve yontemleri belirlemektir.

Kapsam
Madde — 2 Bu Talimat; iilkemizde yapilacak Bilek Giiresi
kapsar.

yarigmalarinda, uygulanacak kurallar

Dayanak

Madde — 3 Bu Talimat; 3289 Sayili Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Midiirliigliniin Tegkilat Ve
Gorevleri Hakkindaki Kanunun Ek 9.maddesi ile 19/07/2012 Tarih ve 28358 Sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren, Spor Genel Miidiirliigli Bagimsiz Spor Federasyonlar1 ¢alisma usul ve
esaslar1 hakkindaki yonetmelik ile Federasyonun Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar
Madde — 4 Bu Talimatta gegen;

Bakanlik

Genel Midiirliik
Federasyon
Federasyon Bagkani
Yonetim Kurulu

11 Miidiirliigii

flge Miidiirliigii

Il Temsilcisi

Temsilci
MHK
Gozlemci

Hakem
YOnetici

Teknik Kurul
Organizasyon Kurulu
Disiplin Kurulu
Antrendr

Sporcu

Usta ( Master ) Sporcu
Kuvvet Kolu
Kayis

Spor Kuliibii / Salonu
WAF
EAF

: Genglik ve Spor Bakanlig1
: Spor Genel Miidiirliigiin,
: Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,
: Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanini,
: Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Yonetim Kurulunu,
: Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinii,
: Genglik Hizmetleri ve Spor Ilce Miidiirliigiinii,
: Bulundugu ilde, Federasyonu temsil eden ve Federasyonun Spor Dali
faaliyetlerini yiirtiten kisiyi,
: Federasyonun Resmi Temsil Gérevini Ustlenen Kisiyi,
: Federasyonun Merkez Hakem Kurulunu,
:Yurt i¢inde yapilan tiim yarigmalarda federasyon adina yarigmalari
gbzlemleyen ve rapor eden kisiyi,
: Federasyonun yarigmalarin1 yoneten ve puanlar1 veren belgeli kisileri,
: Federasyona bagli spor kuliiplerinin yonetici ve kuliip yonetimindeki
kisileri,
: Antrendrlerden olusan ve Genel Kurulda Secilerek gelen kisileri,
: Federasyon faaliyetlerinin organizasyonunda gorevli kurulu,
: Federasyonun Disiplin Talimatin1 uygulamakla gérevli kurulu,
: Federasyonun diizenlemis oldugu Antrenérliik kursunu bagariyla
tamamlamis ve belge almaya hak kazanmis kisiyi,
: Federasyonun, Sporcu Lisans, Vize, Tescil ve Transfer Talimatina
gore lisansh olan sporculari,
: 40 yas ve lizerinde olan sporcuyu,
‘Bilek giiresi masasinda sporcunun eliyle kavrayip destek aldigi tutamag,
: Bilek giiresi yarigmalarinda sporcularin kargilikli olarak bileklerini
bagladiklari bu is igin 6zel yapilmis bagi,
: Bilek giiresi dalinda tescili yapilmis spor kuliibiinii / salonunu,
: Diinya Bilek Giiresi Federasyonunu,
: Avrupa Bilek Giiresi Federasyonunu,tanimlar.
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IKINCi BOLUM
Genel ilkeler

Yarisma Sezonu

Madde — 5 WAF, EAF ve Federasyon tarafindan diizenlenen Yarisma Sezonu; 01 Ocak tarihinde baslar,
31Aralik tarihinde sona erer.

Yarismalara Katilacak Kuliiplerin ve Sporcularin Katilma Kosullar

Madde — 6 Yarismalara; tescilleri yapilmis spor kuliipleri ile tescili yapilmis veya lisansi vize edilmis
sporcular katilirlar.

Yarisma Tiirleri

Madde — 7 Yarigsmalar; resmi ve 6zel olmak tizere iki tiirde diizenlenir.
7.1. Resmi Yarismalar; WAF, EAF ve Federasyonca yapilan yarigsmalardir. Bunlar; ulusal ve
uluslararasi diizeyde yapilan yarigsmalar olmak iizere:

Ferdi Yarigsmalar,

Kuliipler Aras1 Yarigmalar,
Bolgesel Yarismalar ve
Adanmis Kupa Yarigmalaridir

eooe

7.2 Ozel Yarismalar: Resmi yarismalar disinda kalan tiim yarismalardir.
Yarismalarin Diizenlenmesi
Madde — 8 Yarigsmalar resmi ve 6zel olmak iizere iki tiirde yapilir.

8.1. Resmi yarismalar:
a. Resmi yarismalar; WAF, EAF ve Federasyonca diizenlenir.
b. Tiirkiye'de yapilacak resmi yarigmalar; WAF’in belirledigi kurallar ile bu Talimat
llkelerine gore yapulir.

8.2. Ozel yarismalar:

c. Tirkiye'de yapilacak 6zel bilek giiresi yarisma ve sovlariin diizenlenebilmesi i¢in
Federasyon'dan izin alinmasi ve bu Talimat ilkelerine gore yapilmasi zorunludur.

d. lzinsiz yapilan yarismalar Federasyonun istegi dogrultusunda yerel yetkililer
aracilifiyla durdurulur.

e. Bu yarigsmalar; il spor dal1 temsilcilerinin baskanliginda kurulacak bir yarisma
diizenleme kurulunca yapilir.

f.  Bu yarigmalarin gozlemcileri; Federasyonca belirlenir ve gorevlendirilir.

8.3. Ozel yarisma diizenleme kurulunun yarisma icin hakem istemesi durumunda;

Merkez Hakem Kurulunca yeter sayida hakem gorevlendirmesini yaparak gerekli
yazigmalar1 biiro araciliiyla tamamlar.

8.4. Ozel yarismalarda; Federasyon gerek gordiigii takdirde bir Temsilci ve bir Temsilci
Yardimcisi olmak tizere iki kisiyi gorevlendirebilir.

8.5. Ozel yarismalar icin Federasyondan gérevlendirilecek kisilerin; yarisma ile ilgili tiim
kanuni ve zorunlu giderleri, 6zel yarisma diizenleyicilerince karsilanacaktir.

8.6. Federasyon il temsilcisi 6zel yarismalari denetler ve kontrol altina alir, ayrica
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gozlemcinin verecegi anlik raporlar dogrultusunda gerekiyorsa yerel yetkililer araciligiyla
yarismay1 durdurabilir.

8.7. Bu vyarigmalarin sonuglari resmi nitelik tagimaz ve resmi yarisma sonuglart ile
bagdastirilamaz. Ancak; yarisma sonuglari, yarisma raporlariyla birlikte Federasyona
verilmek zorundadir.

8.8.  Federasyon; izinsiz yarigma diizenleyenler hakkinda her tiirlii yasal islemi baslatir.

8.9. Yukaridaki kurallara uymayan Ozel yarismalarin yapilmasina Kesinlikle izin
verilmeyecektir.

8.10. Federasyonca yurt i¢cinde diizenlenmesine izin verilen dzel yarisma ve sovlara

katilmak i¢in lisansh sporcularin federasyondan izin almasina gerek yoktur.

Yarisma Sekli

Madde — 9 Tiim Bilek Giiresi Yarigmalarn bilek giiresi masasinda ayakta durarak yapilir,
Ancak bedensel engelli sporcular oturarak yarisir.

Yarismalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar

Madde — 10

10.1. Tiirkiye Birinciligi Yarismalarinda, T.C. Vatandast olmayan sporcular yarisamaz. Ozel
ve kuliipler aras1 yarigsmalar bu kuralin digindadar.

10.2. Lisansi olmayan sporcu; yarigmaya katilamaz.

10.3. Lisans, tescil, vize ve benzeri konularda Federasyonun Sporcu Lisans, Tescil, Vize,
Transfer Talimati ilkeleri uygulanir.

10.4. Sporcunun cezali olmamasi ve durumunun yarigma genelgesinde belirtilen kosullara
uygun olmasi zorunludur.

10.5. WAF’a Bagli olmayan, onaylanmamus, diger herhangi bir organizasyonun diizenledigi
yarigmalara katilmig fakat omiir boyu yarismalardan men cezasi almamis olan sporcu;
Federasyonunun diizenledigi yarismalara katilmak istediginde, yazili olarak Federasyona
bagvurmak zorundadir. Bagvurular, Federasyon tarafindan degerlendirilir.

Izne Bagh yurtdisi gorev
Madde — 11
11.1. WAF — EAF i tamidig1 yurt disinda yapilacak olan her tiirli 6zel yarigmalara bireysel veya
takim halinde katilmak, Federasyonun iznine baghdir.
11.2. Bu kurala uymayanlar sug islemis sayilirlar ve Disiplin Kuruluna gonderilirler. Ayrica
ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Profesyonellikten Amatorliige Donme
Madde — 12 Bir sporcunun profesyonel olduktan sonra amatér spora donmesi s6z konusu ise; bu konuda
WAF'1n verecegi karar uygulanir.

Yabana Ulkelere Giden veya Yabanc1 Ulkelerden Gelen Sporcular
Madde — 13
13.1 Yabanci iilkelere giden sporcular, o iilkede bir kuliip adina yarismaya katilacaklar ise;
mutlaka, kuliiplerinden ve Federasyondan Ilisiksiz Belgesi almak zorundadurlar.
13.2 Yabanci uyruklu sporcular ise; Federasyonun Sporcu Lisans, Tescil, Vize, transfer
talimati ilkelerine gore lisans ¢ikarttiktan sonra ,sadece 6zel ve kuliipler arasi yarismalara
katilabilirler.
13.3 Tiirk uyruklu olup da yurt diginda spor yasamini siirdiiren sporcular yurda dondiiklerinde;
yine Federasyonun Sporcu Lisans, Tescil, Vize, Transfer Talimati ilkelerine gore lisans
cikarttiktan sonra ulusal, uluslar arasi, 6zel ve kuliipler aras1 yarigmalara katilabilirler.



UCUNCU BOLUM
Teknik ilkeler

Yas Guruplan
Madde - 14
14.1.  Bay ve bayanlar i¢in yas guruplar1 hesaplanirken yil baz alinir ve 7 gruptan olusur. Bunlar;

a. Minikler Bay - Bayan : 09 Yas ile 12 Yas arast;
b.  Yildizlar Bay - Bayan : 13 Yas ile 14 Yas arast,
C. 18 Yas Alt1 Gengler Bay - Bayan : 15 Yas ile 18 Yas arasi;
d. 21 Yas Alt1 Gengler Bay - Bayan : 19 Yas ile 21 Yasg aras1
e. Biiyiikler Bay - Bayan : 18 Yas ile 39 Yas arast;
f. Ustalar (Masterlar ) Bay - Bayan 40 Yas ile 49 Yas arasi,
g.  Biyiik Ustalar (Grand Master) Bay - Bayan  : 50 Yas ve iizeri olanlar.

14.2. Yas Guruplari; WAF Kurallarina ve bu Talimata gore Yarisma Genelgesine yazilacaktir.

Kilolar

Madde — 15 Yarisma Katogorileri ve Kilolari

a. Minikler Bay - Bayan Sol ve Sag Kol : 30, 35, 40, 45, 50, 55, +55 Kg.,

b. Yildizlar Bay- Bayan Sol ve Sag Kol : 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +65 Kg.,

C. 18 Yas Alt1 Geng Baylar Sol ve Sag Kol : 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, +90 Kg.,
d. 18 Yas Alt1 Geng Bayanlar Sol ve Sag Kol : 45, 50, 55, 60, 65, 70, 80, +80 Kg.

e. 21 Yas Alt1 Geng Baylar Sol ve Sag Kol : 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, +90 Kg

f. 21 Yas Alt1 Geng Bayanlar Sol ve Sag Kol : 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, +80 Kg

g. Biiyiik Baylar Sol ve Sag Kol : 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 100, 110, +110 Kg,
h. Biiyiik Bayanlar Sol ve Sag Kol : 50, 55, 60, 65, 70, 80 +80 kg.,

i Usta Baylar Sol ve Sag Kol : 70, 80, 90, 100,+100 Kkg.,

] Usta Bayanlar Sol ve Sag Kol : 60, 70, 80, +80 Kkg.,

K. Biiyiik Ustalar Baylar Sol ve Sag Kol . 75, 90, 100, +100 Kg

l.

Biiyiik Ustalar Bayanlar Sol ve Sag Kol
Kilolar; WAF Kurallarina uygun olarak diizenlenir.

Takim-Kuliipler aras1 Miisabakalar ve Puanlamasi;
Madde - 16
16.1. Takim tasnifleri genel toplam hesaplanabilecegi gibi, Bayanlar (Biiyiik-Geng-Master Dahil),
Baylar (Biiyiik-Geng-Master Dahil), geng bayanlar, geng erkekler, 21 Y.A. G. Bayanlar,
21. Y.A.G Baylar, Biiyiik Bayanlar, Biiyiik Baylar, Master Baylar ve Master Bayanlar seklinde
ayr1 ayr1 da hesaplanabilir.

16.2. Takim Puanlarmin hesaplanmasinda, ayni il yada takimdan ilk 7 ye giren biitiin sporcularin
dereceleri karsiliginda ki puanlar degerlendirilir. Asagidaki tabloda belirtilmistir.

BIRINCI : 10 Puan,
IKINCi : 7 Puan,
UCUNCU . 5 Puan,
DORDUNCU : 4 Puan.
BESINCI . 3 Puan,
ALTINCI . 2 Puan,
YEDINCI : 1 Puan
16.3 Puanlarin yazilmasindan ve tiim dallarda siniflara ayrilma isleminden, yarisma hakemleri
sorumludur.
16.4. Yarisma genelgesinde yer almasi durumunda, bu dallarda ki toplam derecelere kupa
verilebilir.



16.5. Takim ve Kuliipler aras1 miisabakalarda ayn1 kuliipten bir kategoride sag kolda 2, sol kolda 2
olmak tizere en fazla 4 sporcu katilabilir.

Tartilar
Madde — 17

a. Bilek Giiresi Yarisma sikletlerinde kilo tolerans1 yoktur. Bir sporcunun 2 kez tartilma hakki
vardir. Ikinci hakkinda kilosunu ayarlayamayan sporcu bir iist kilodaki siklette girmek zorundadur.

b. Engelli sporcular takma kol, bacak ve protezlerle yarismaya katiliyor ise sporcu bu protezleri ile
birlikte tartilmak zorundadir.

c. Takimlarin ve sporcularin tarti sirasi belirlenirken, Federasyona gonderdikleri miisabaka
listesinin tarih ve saat 6nceligi degerlendirilecektir.

d. Tart1 i¢in birden fazla resmi tart1 araci kullanilabilir. Ancak, tiim tartilar Federasyon tarafindan
onayl olacaktir. Tarti esnasinda MHK belirleyecegi hakemler gorev alir. Tarti, kayit ve Fikstiir
islemlerinde MHK yetkilidir.

e. Tart1 esnasinda sporcularin yaninda gorevli 1 idareci veya 1 antrendr bulunabilir.

f. Kendi normal agirhiginda tartiya giren sporcu, eger isterse bir iist siklette yarismaya girebilir,
ancak bu siklette birden fazla takim arkadasimin yarigmiyor olmasi gerekmektedir.

0. Yurt dis1 miisabakalarinda, sporcunun yarismasi engellenmiyor yada milli takimda bazi siklet ve
kategorilerde yarismacilarimiz bulunmuyor ise, bu sikletlerde kafile bagkaninin onayi ile takim
puaninin arttirilmast amaci ile o an milli takimda Idareci, Antrendr ve Hakem olarak
gorevlendirilenler sporcu olarak yarigtirilabilir.

Bilek Giiresi Masalari
Madde — 18 2 tiir yarigma masas1 vardir ve bu masalarin standartlarin1 ve dlgiilerini WAF belirler.
18.1. Oturarak yapilan Bilek Giiresi yarigsma masast:
a. Bu masalarda sadece bedensel engelli sporcular yarisir.
b. Masanin boyutlari; yerden yiiksekligi 71 cm., masa iizeri boyutlan ise; 92 X 66 cm.'dir.
c. Oturak yiiksekligi 45 cm., capi ise; 45 x 45 cm.'dir.
d. Bedensel engelli sporcular oturarak yarismak zorundadirlar. Ancak; fiziksel olarak
ayakta yarisabilecek durumda olanlar, normaller kategorisinde de yarisa bilirler.
18.2.  Ayakta durarak yapilan Bilek Giiresi yarigma masast:
Masanin yerden yiiksekligi 101.6 cm., masa tlizeri boyutlar1 ise; 92 X 66 cm.'dir.

Donanimlar
Madde — 19

19.1. Dirsek pedi: 18 cm x 18 cm boyutlarinda ve 5 cm yiiksekliginde olacaktir. Tus pedleri ise; 25 cm.
uzunlugunda, 10 cm. yliksekliginde ve 5 cm. genisliginde, kopiik veya tatami tipi bir
malzemeden yapilacak olup, 2 cm. kalinliginda sunta {izerine saglam bir bicimde yapistirilarak
masanin lizerine monte edilecektir. Pedler otomatik gegme veya bir vidayla tutturulacaktir. Masa;
hem sol kol hem de sag kol yarigsmalar1 i¢in diizenlenmis ise; masa vidalari seyyar olacaktir.

19.2 Masanin merkezini belirlemek i¢in; masa ortasina iki ayr1 renk malzeme ile diiz bir ¢izgi
konulacaktir.

19.3 Kuvvet kollari; masanin orta ¢izgisinin her iki basina tam ortali bicimde monte edilecektir. Sag kol
masasi i¢in sag koseden 32 cm., sol kol masasi i¢in masanin sol kdsesinden 32 cm. 6l¢iiliir ve 18 x
18 boyutlarindaki dirsek pedi monte edilir.

19.4 Oturaklarin yapiminda cap1 en ¢ok 2 in¢ olan kare boru olmakla beraber, ¢elik boru, diiz demir
veya koseli demir kullanilabilir. Masa ile sandalye iizerine kullanilan malzeme 3 - 4 ing
kalinhiginda kontrplaktan olusmalidir. Ancak, daha iyi bir malzemenin kullanilmasi da kabul
edilebilir.

19.5Masa iizerinde ve oturma zemininde, rahatlig1 saglamak amaciyla, vinil / regine tipi bir malzeme
ile kapl1 ince bir kat kopiik bulunmalidir.

19.6Masa iizerinde veya sandalye oturma zemininde, pleksiglas veya yansitict Ozellikte bant
kullanilmaz.

19.7 Masanin her iki tarafinda; tebesir, recine, magnezyum tozu veya engelleyiciyi koymak igin birer
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sehpa olacaktir. Sehpalar; gorevlileri engellemeyecek, yarismacilari rahatsiz etmeyecek ve
havaya yayilan toz sikint1 yaratmayacak sekilde masadan uzak duracaktir.

19.8 Yarigma eger yiikseltilmis bir sahnede yapiliyorsa; yarigma alaninin etrafi, yarigmacilarin kazayla
diismesini engelleyecek sekilde koruyucu arag - geregle cevrilir. Sahneler, Yarismaci ve resmi
gorevliler disinda ilgisi olmayan kisileri yarigma masasindan ve kayit masasindan uzak tutacak
sekilde planlanir ve seyirciler yarigma alanina alinmaz. Antrendr ve idareciler masaya
yaklagamazlar. Basin veya 6zel fotograf ve kamera ¢ekimi i¢in hi¢ kimse, hi¢bir kosulda masaya
yaklasamaz.

19.9Boyu kisa yarigmacilar i¢in; yarigsmacinin belinin en azindan masanin iist seviyesine getirilmesi
amaciyla, platform ayakkabilar1 veya ¢oklu platformlar ile birlikte 90 x 60 cm. genisliginde ve
10 cm. yiiksekliginde yiikseltici platformlar kullanilabilir. Bundan fazlasi kabul edilemez. Ayrica;
merkeze hareketi kolaylastirmak ve yiikseltici platformu yerlestirmek i¢in bir yiv agilacaktir.

19.10 Kullanilan kayislar, plastik veya metal kopgali, WAF ve / veya EAF standartlarinda olacaktir.

19.11 Sporcular, hakemler ve diger tiim resmi gorevliler; Federasyonun Yurt I¢i Ve Yurt Disinda
Diizenlenecek Spor Etkinlikleri Giyim - Kusam Talimati Kurallarina uyacaktir. Ayrica;

a. Sporcularmn; hangi ilin ve hangi kuliibiin sporcusu oldugu giysisinden belli olacaktir. Kuliipler
yarigsmalarinda veya ferdi yarigsmalarda, yarim kollu, ( biseps ) pazi iistii beyaz tigort, 6n sol
gbgiiste varsa kuliip amblemi, arka tarafta ise; ilin ad1 ve bilek giiresi amblemi olacaktir.

b. Takimin sponsoru varsa ve sponsor tiim takima sponsor olmus ise; takim listesinde sponsorun
adi belirtilecek ve tisortlerin gogiis veya arka kismina adi yazilacaktir. Tiim takim bu
maddedeki kosullara uymak zorundadir.

c. Eger, takim i¢inde tek bir sporcu 6zel sponsor almigsa; takim listesinde bu sporcunun karsisina

sponsorun adi1 veya sirket ismi belirtilecektir.

d. Sporcular; hangi ilin takim listesinde yazili ise. o ilin giysisini giymek zorundadir. Altta esofman
alt1 ve spor ayakkabisi olacaktir. Tartiya giren tiim sporcular, yarigsma seremonisine ¢ikacak ve
bu maddede belirtilen giysileri giyeceklerdir. Bu kurala uymayanlar yarismalara
alinmayacaktir.

e. Yarismacilar; Yurt Ici Ve Yurt Disinda Diizenlenecek Spor Etkinlikleri Giyim - Kusam Talimati
Kurallarima uymak kosulu ile resmi yarismalarin tiimiinde, sponsor amblemi veya logosunu
kullanabilirler.

f. Antrendrler igin giysi kosulu aranmayacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Yarisma ilkeleri ve Yaptirimlar

Yarismaya Katilma Kosullan

Madde - 23

23.1. Yanigsmalara katilacak kuliipler ve sporcular; katilacaklarini bildirir bagvuru yazilarini, en son
yarigma tarihinden 5 giin 6nce, Federasyona faksla gondermek zorundadirlar.

23.2. Bagvuru yazilarin1 ge¢ gonderen kuliipler yarismaya katilamazlar.

23.3. Yarigmalara katilacagini bildirmis olmasin karsin, katilamama nedenlerini yazili olarak
Federasyona bildirmeden yarismadan cekilenler; ertesi yil yapilacak yarismalara kesinlikle
alinmazlar.

23.4. Yarigsmalara WAF’1n belirledigi yas grubunun altinda ki yasinin altindaki sporcular katilamazlar.

235. Yarismalara katilacak takimlar ve sporcular; Yarisma Listelerini, bagl bulunduklari Il
Miidiirliiklerine onaylatacaklardir.

23.6. Listelerde; bay - bayan sporcular ayri, ayri belirtilir.

23.7. Listelerde yer alan sporcu adlari; I Miidiirliigiiniin onayindan sonra degistirilemez.

23.8. Yarismalara katilacaklar; izinlerini de bagli bulunduklar: il Miidiirliiklerinden alacaklardur,

23.9. Teknik toplantinin yeri ve saati; yarisma genelgesi ile duyurulur.

23.10. Teknik toplantiya; kuliiplerin yetkili idareci, sporcu veya antrendriinden birinin katilimi

23.1

zorunludur. Toplantiya; ilgisi olmayan kisiler katilamazlar.
1. Teknik toplantiya; yetkili sporcu, antrendr veya idareci ile katilmayan kuliipler, kesinlikle
yarigsmalara alinmaz.



23.12. Yanigmalarin Gilinlik Programi ve diger kurallart Teknik Toplantida belirlenir, daha sonra
degisiklik yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler kabul edilemez.

23.13. Kuliipler ve sporcular; I1 Miidiirliigii onayli listelerini ve sporcu lisanslarmi istendiginde
Federasyon Yetkililerine vereceklerdir.

23.14. Onayli Takim Listesi olmayan kuliipler ile lisanssiz sporcular yarigmalara katilamaz.

23.15. Listelerde silinti ve kazint1 olmamalidir. Silinti ve kazint1 yapilan listeler isleme alinmaz.

23.16. Yarisma derece siralamasinda; yarigmanin yapildigi il merkezinden katilan kuliipler dereceye
girseler bile harcirah alamazlar. Bunlarin disinda Federasyonun belirleyecegi dereceye giren bay
ve bayan sporcular ile bu sporcularin 1 idareci ve lisanshi 1 antrendriine yolluk ve yevmiyeleri
Federasyonca 6denir.

23.17. Dereceye giremeyen kuliip ve sporcularin yolluk ve yevmiyeleri; biitce olanaklart 6lgiisiinde,
katildiklari ilin Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince karsilanabilir.

Yarisma ilkeleri

Madde — 24

24.1. Bilek Giiresi Yarismalar ayakta ve oturarak olmak iizere iki dalda yapilir.

24.1.1. Ayakta yapilan yarismalar; engelli olmayan sporcular arasinda diizenlenen yarismalaridir.

24.1.2. Oturarak yapilan yarigsmalar; engelli sporcular arasinda diizenlenen yarigmalardir.

24.2. Bir yarnismanin hangi sistemde yapilacagi, Federasyon tarafindan yayinlanan Yarigsma
Genelgesinde belirtilir. Buna gore;

24.2.1. Ozel turnuvalar disindaki tiim yurt i¢i yarismalar, daima iki asamali eleme sistemi ile yapulir.
Sporcularin elenmesi i¢in iki kez yenilmesi zorunludur.

24.2.2. Siralama: Sporcular, yarigma oncesi ¢ekilis sirasina gore yarigma tablosuna yazilirlar ve adi ilk

okunan sporcu, baghakemin sag tarafina gelecek sekilde masadaki yerini alacaktir.

24.2.3. Sporcu Lisans Kontrolii: Her bir siklette yarigsmaya katilacak sporcular, adlar1 okundugunda,
lisans kontrolii i¢in lisans kontrol masasina toplanacaktir. Adi1 okunan Sporcu zamaninda masaya
gelmezse mag1 kaybetmis sayilir. Sporcunun adi, yarigmada yenilmis sayilarak indirilir.
Sporcunun, ayni yarismada daha once bir yenilgisi var ise, kendi agirlik siniflarinda yarismadan
elenirler. Bu durumda; itirazlar kabul edilmeyecektir. Itiraz edenler yarigmanm seyrini zaman
acisindan yavaglatacagi icin itiraz edenlere uyari verilir, aynt yarigsmada itirazin yinelenmesi
durumunda ilgililer yarisma alani disina ¢ikarilarak haklarinda rapor tutulur ve disiplin kuruluna
gonderilir.

24.2.4. Yarismaya Baglama: Sporcular masaya geldiklerinde rakipleri ile el sikigirlar, ilgili dirseklerini (
sag veya sol ) masaya yerlestirirler, durus alirlar ve hakem uygun gordiigiinde baglama komutunu
VErir.

24.2.5. Tutusma: Avug¢ ici, rakibin avu¢ icine gelecek sekilde el tutusulur. Karsilikli olarak
bagparmaklardan tutulur, basparmak bogumu goriilir durumda olacaktir. Tutusan eller isaret
parmagi diizlem ¢izgisinde olmalidir. Yarismaci, serbest kalan diger eliyle, masa kenarinda bulunan
kuvvet kolunu tutabilir. Bu kol masanin {izerine degebilir veya degmeyebilir.

24.2.6. Sporcular istenilen siire i¢inde tutugsmazlarsa, kendileri hakem tarafindan tutusturulurlar. Hakem
tutusturmasi asagidaki sekilde geceklesir.

24.2.6.1.Hakem; sporcularin ellerini, avug i¢ine gelecek ve basparmak asagida olacak sekilde tutusturur.

24.2.6.2.0nce bir sporcunun, sonra diger sporcunun parmaklari hakem tarafindan kapatilir. Parmaklar:

kapatilirken, hakem sporcuya bagparmagini kapatip kapatmayacagini sorar.

24.2.6.3.Bilekler gergin ve kollar merkezlenmis durumda bulunacaktir. Sporcular bu durumu

degistiremezler. Parmaklarin yeniden tutusturulmasi, geri basing, bilegin biikiilmesi, erken
baslangi¢ yapilmasi veya dirsegin pedden kaldirilmasi, bu seklin degistirilerek hareket etmis
olmasi demektir. Bu tiir davraniglarda bulunan sporcuya faul verilir.

24.2.6.4.El tirnaklari, rakibe zarar vermeyecek sekilde kesilip diizeltilmis olmalidir.

24.2.7. Yarismaya baslamadan once, her yarismacinin omuzu ile 6n kolu arasinda ayrica, genesi ile eli

arasinda bir el genisligi veya yumruk girecek kadar ara bulunacaktir.

24.2.8. Pozisyon: Omuzlar masaya dik tutulacaktir, baslangictan 6nce her iki tarafa da bakilarak, yanlis

pozisyon hakemlerce diizeltilecektir.

24.29. Yarigsma aninda, kollarin ayrilma veya kaymalarini engellemek amaciyla, WAF ve EAF

kurallarinda da yer alan recine, tebesir ve benzeri diger engelleyicilerin kullanilmasina izin
verilir.



24.2.10. Yasaklar: Yarigmacilar; yarigma aninda, yarismayr dogrudan veya dolayli olarak
engelleyecek  yiiziikk, saat, bileklik, bilezik, sapka ve st cantast  gibi
herhangi bir taki veya esya kullanamazlar. Sa¢ bandma izin verilir ancak, uzun saclilar
sacglarii geriye toplayacaklardir.

24.2.11. Hatali Hareket: Rakibin kolunu, masanin isaretli merkezinden karsiya itecek geri basinca izin
verilmez. Bu davranisa faul olarak degerlendirilir.

24.2.12. Dirsegin, dirsek pedinden ayrilmasi: Sporcularin birinin dirseginin, dirsek pedinden ayrilmasi
durumunda sporcuya bir faul verilir. Asagidakilerin ger¢eklesmesi durumunda sporcunun
dirsek pedinden ayrildigina karar verilir.

24. 2.12.1. Dirsek dikey olarak pedden ayrilir ise, ped ile dirsek arasinda bosluk olmadigi siirece 6nemli
degildir. Sporcunun dirsegi pedden yiiksekte, fakat ped ile dirsek veya 6n kol arasinda
dokunma durumu var ise, bu durum, bir dirsek faulii olarak degerlendirilmez.

24.2.12.2. Eger sporcu 6n kolu iizerinde yiikselir ve dirsegi herhangi bir yana dogru dirsek pedinden
cikarsa, bu bir dirsek fauliidiir.

24.2.12.3. Yaris baslarken veya yaris sirasinda her iki sporcunun dirsekleri ayn1 anda havaya kalkarsa,
mag durdurulur ve yeniden baglatilir. Bu durum ortak hata olarak kabul edilir ve faul verilmez.

24.2.13. Parmak Ucu: Bilek oynagi ile parmak ucu arasindaki herhangi bir kismin tus pedine degmesi
veya tus pedinin altina gitmesi durumunda o sporcu mag1 kaybetmis olur.

24.2.14. Tutamak birakilip baska yerden tutulamaz. Bu kurala uymayan sporcuya faul verilir.

24.2.15. Oturma: Bedensel engelli sporcular i¢in gecerli olan bu yarismada; ayaklar masanin altinda
veya yarisma baglamadan Once, rakibi engellemeyecek sekilde karsiya dogru uzatilmig
olacaktir.

24.2.16. Ayaklarin zemine degmesi zorunlu degildir.

24.2.17. Yarisma baslamadan Once ve yarigma aninda; sporcunun bir kalcasi, oturaga mutlaka
dokunuyor olacaktir. Sporcunun oturakla iligkisini kesmesi durumunda sporcuya bir faul
verilir.

24.2.18. Ayakta Yapilan yarigmalarda; yarisma aninda ayaklar zeminden ayrilabilir ve rakibi
engellememek kosuluyla her yonde hareket ettirilebilir. Yarigmacilarin bacaklari masanin
etrafina sarilabilir veya yarismaya baglamadan 6nce rakibi engellememek kosuluyla masanin
kars1 bacagina ayagin1 dayayabilir. Ancak; yarismaci kendi tarafinda bulunan masa bacagina
ayagin1 koymak amaciyla rakibinin ayagmi ayni bacaga koymasina izin vermeyebilir ve
ayagiyla vurarak rakibin ayagini oradan indirtebilir. Ayak indirten bu sporcuya faul verilmez.
Bunlarin disinda yapilan kasith davraniglara faul verilir.

24.2.19. Yaralanma: Yarisma sirasinda yaralanan sporcu olursa, mag¢ durdurulur ve sporcu tedavi igin
doktor odasina gonderilir. Daha sonra, magin siirdiiriilmesi amaciyla sporcunun adi iki kez tist
iiste anons edilir. Yarali sporcu maca ¢ikmazsa o magi kaybetmis olur. Ayni sporcu daha
sonraki magi i¢in, yine iki kez {ist liste anons edilir ve bu maga da ¢ikmazsa yarigsma dis1 kalir.

24.2.20. Mag1 Durdurma: Bashakem veya Federasyon adina gorevli bir doktor, sporculardan birinin
maca devam edemeyecegine karar verirse; mac¢ durdurulur. Doktorun verecegi kararla,
sporcunun maga devam edip etmeyecegi belirlenir ve sonug agiklanir.

24.2.21. Ara Verme: Herhangi bir donanim kusuru, tablo hatasi veya yetki kusuru olmadik¢a, mag
sirasinda veya arasinda kesinti yapilamaz.

24.2.22. Yarismada Eslesme: Baglangic maglarinda yapilan eslesme disinda, higbir sporcu ayni rakip ile
iki kez yarigtirllmaz. Ancak sporculardan ikisi de yenilenler gurubunda ise; ancak yan finalde
eslesebilirler. Sporculardan biri yenilenlerde, digeri ise yenenlerde maclara devam ediyorsa
ancak finalde karsilasirlar.

24.2.23. Disa Kayma: Asagidaki kosullar olugsmadiginda, hakem Disa Kayma nedeniyle faul verir;

24.2.24.1. Bir kayma oncesi, rakibin elinde parmaklar kaldirilmalidir.

24.2.24.2. Rakibin eli iginde yumruk yapmak istercesine parmaklar kapatiimalidir.

24.2.24.3. Her iki yarismaci da digeri ile tiim baglarini yitirirse, bu bir tam kaymadir ve faul verilir.
Yetkili, faul vermeden 6nce durumu iyice incelemelidir. Eger yetkili, kaymanin kimden
kaynaklandigin1 veya iki tarafli olarak gerceklesip ger¢eklesmedigini saptayamiyorsa, kayis
kullanilir ve bu durumda faul verilmez.

24.2.24. Kayis kullanildiginda, yetkililer yarigmacilardan dirseklerini tekrar dirsek pedleri {izerine
koymalarini, tutusmaya gecmelerini ister, karsi el, el askisini tutar. Bu pozisyonda iken kayis
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baglanir, kayis ayarmmi sadece yetkili kisi yapabilir. Sporcular; ancak, rahatsizlik vermesi
durumunda kayisin gevsetilmesini veya hareket ettirilmesini isteyebilirler. Kayis, bilegin dogal
biikme ¢izgisinin 2 cm. den daha asagisinda olamaz.

24.2.25. Kayis yerlestirildikten sora, sporcular dirseklerini kendi se¢imlerine gore yerlestirebilirler.
24.2.26. Yarismacilardan birinin; karsi taraf avantajli pozisyonda iken, pozisyonundan ¢ikarak kaymasi

durumunda, pozisyon kaybi verilir ve pozisyon kaybeden sporcu bu mac1 da kaybetmis olur.

24.2.27. Sporcularin; hakem tarafindan tutusturma pozisyonuna getirilmelerinden 6nce, omuz, Kkol, el

veya parmaklariyla yapacaklar1 herhangi bir erken hareketlerinde ve rakibin yogunlasmasini
bozucu konusmalar ve benzeri davranislarinda uyar: verilir. Yinelenmesi durumunda ilgili
sporcuya bir faul verilir

24.2.28. Yarismaci; ad1 okunarak ¢agrildiktan sonra gecikmesi durumunda, hakem tarafindan uyarilir.

Ikinci kez yapildiginda, uyarilmadan bir faul verilir.

24.2.29. Tutamagim birakilmasi durumunda; faul verilir, eger yenik durumda ise mag verilir.
24.2.30. Yarismacinin omuzu, kuvvet kollar1 arasindaki merkez ¢izgisine bakmamalidir. Avantaj

kazanilmasi durumunda hakemin uyaris1 dikkate alinmazsa, hakem faul verir.

24.2.31. Elini rakibinin omzuna dogru iten sporcuya bir faul verilir.
24.2.32. Yarismacinin; kirik kol veya tehlikeli bir pozisyona girmesi durumunda, hakem sporcuyu,

uyariy1 anlayacagi sekilde yiiksek sesle uyarir ve sporcuya; el, kol ve omzunu bir ¢izgi iizerinde
tutmasin1 soyler. Sporcular rakiplerine karsi, higbir zaman omuzlariyla, kollartyla, elinin igi
veya st kismi ile yiik bindiremezler. Bu sekilde davrananlara dogrudan faul verilir.

24.2.33. Sporcu, rakibinin hareketini sinirlamak amaciyla ¢ene, omuz veya bas gibi herhangi bir bagka

organini kullanamaz. Kullanirsa dogrudan faul verilir.

24.2.34. Her faulden sonra 30 saniye dinlenme verilir.

Yaptirnmlar
Madde - 25

25.1.

25.2.

25.3.

Yarisma Oncesinde, yarisma aninda ve sonrasinda gorevlilere karsi uygun olmayan soz ve ifadeler
kullanan, sportmenlik ruhuna aykir1 davranan veya kiifreden sporcu, antrendr ve idareci, 6nce
sozlu olarak uyartlir.

Bu yondeki tutum ve davranigin siirdiiriilmesi durumunda ilgili kisiler yarismadan atilir ve yarigsma
alan1 digina ¢ikartilirlar. Ayrica; MHK tarafindan haklarinda hazirlanacak raporla Disiplin Kuruluna
gonderilirler.

Islenen sugun boyutuna gore ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savciligmma su¢ duyurusunda da
bulunulur.

itirazlar
Madde — 26

26.1.

26.2.
26.3.

26.4.

26.5.

26.6.

26.7.

26.8.

Yarismayla ilgili itirazlar; yarigma aninda ve antrendr veya takim idarecisi tarafindan yazili dilekge
ile yapilabilir.

Itirazlar; Federasyonun yaptig1 tiim yarismalarda MHK'na yapulir.

Itirazda bulunanlar; Federasyonca belirlenen iicreti, yine Federasyonca belirlenen yere yatirdiktan
sonra dilek¢esini MHK Baskanligina sunar.

Federasyonun resmi gorevlisinin bulundugu ve video ¢ekimlerinin yapildigi yarismalarda; antrenor
veya sporcularin yapmis oldugu kamera ¢ekimleri itiraz i¢in dikkate alinmaz.

Federasyonun resmi ¢ekim gorevlisinin olmadigi yarismalarda ise; bu kisilerin yapmis oldugu
kamera veya benzeri ¢ekimleri incelemek Federasyonun istegine baglidir.

Itirazla ilgili olarak, yarisma masasindaki iki hakemin ortak karart MHK ye bildirilir, Itiraz; MHK
tarafindan incelenerek yarisma yerinde karara baglanir ve sonug hemen agiklanir.

Yapilan incelemede itirazi hakli bulunan tarafin, itiraz i¢in ddedigi ilicret kendilerine geri verilir.
Itiraz1 kabul edilmeyenlerin yatirdiklari iicret, Federasyon hesabina gelir kaydedilir ve Alindi
Belgesi itiraz eden kisiye verilir.

Ozel veya il yarismalariyla ilgili itirazlar; varsa, il Hakem Kuruluna, yoksa Il Yarigma Diizenleme
Kuruluna yapilir. Eger bu yarigmada itiraz tam olarak aydinlatilmazsa; itiraz, Il Yarisma Diizenleme
Kurulunca hazirlanacak bir raporla ve belgeleriyle birlikte MHK'na bildirilir. MHK itirazi
belgeleriyle inceler ve kararini ilgililere yazili olarak bildirir.
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Kuliipler Aras1 Yarismalar

Madde — 27

27.1. Kuliipler; tim yurt i¢i 6zel ve / veya resmi yarigsmalarini, yarismanin baglayacagi tarihten otuz giin
once Federasyona yazili olarak bildirmek ve izin almak zorundadirlar.

27.2. Kuliipler; tim 6zel ve / veya resmi yarigmalarini, WAF, EAF ve Federasyonun Bilek Giiresi
Yarigsma Kurallart dogrultusunda yapmak zorundadir.

27.3. Bu kurallara uymayan kuliipler, Federasyonun higbir faaliyetine katilamazlar.

27.4. Kuliiplere ayrica verilecek cezalarda; Federasyonun Disiplin Talimati uygulanacaktir.

ALTINCI BOLUM
Degisik Ilkeler
Doping
Madde — 28
28.1. TMOK dopingle miicadele Talimatinda isimleri yer alan maddelerin sporcular tarafindan kullanimi
yasaktir.

28.2. Resmi ve / veya 0zel Yarismalarda TMOK tarafindan idrar numunesi alinan ve sonucu pozitif
cikan sporcular Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Ulusal Takim

Madde — 29

29.1. Tirkiye'yi, Uluslar Aras1 Yarigmalarda temsil edecek Ulusal Takim Aday ve Asil Kadrosu; lisansh
sporcular arasinda yapilacak Sampiyona veya Ulusal Takim Sec¢melerine katilan sporcular
arasindan olusturulur.

29.2. Ulkemizi gegmis yillarda yapilan uluslararasi yarigmalarda temsil ederek derece almuis, lisanslt
sporcular arasindan, Teknik Kurulca, Yonetim Kuruluna onerilecek olanlar da Yonetim Kurulu
Karariyla Ulusal Takim asil kadrosuna alinacaktir.

Yayin Haklan

Madde - 30

30.1. Resmi ve 6zel yarigmalarin tamamu ile ilgili tlim yayin haklan Federasyonun iznine baghdir.

30.2. Naklen yaym yapmak isteyenler; bu yondeki isteklerini, faaliyetin baglama tarihinden 15 giin dnce,
Federasyon Bagkanligina yazil olarak bildireceklerdir.

30.3. Naklen yayin izni almadan yayin yapanlar hakkinda sorusturma agilir.

30.4. Basin - yayin organlarina verilecek demegler; Bagkanin onay1 ile Federasyonun basindan sorumlu
Yonetim Kurulu Uyesi tarafindan yapilir.

Sponsorluk

Madde — 31

31.1. Federasyonca izin verilmis, resmi veya 6zel bir yarismada sponsorluk yapmak isteyen gercek veya
tiizel kisiler, bu yondeki isteklerini faaliyetin baslama tarihinden 15 giin Once, Federasyon
Baskanligina yazili olarak bildirerek Resmi Sponsorluk Onay1 alacaklardir.

31.2. Onay olmaksizin yarigsma sponsorlugu yapan kisiler hakkinda yasal islem yapilir ve o yarisma
durdurulur. Ayrica yarismanin diizenlendigi salona, en az 7 giin kapatma cezas1 uygulanir. Ilgililer
Disiplin Kuruluna verilir,

Odiiller

Madde — 32

32.1. Uluslararas1 yarigmalarda dereceye giren Ulusal Takim teknik direktdr ve antrenodrleri ile
sporculara; Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Odiil Yénetmeligi ilkeleri cercevesinde ayni ve nakdi
yardim yapilir ve ddiil verilir.

32.2. Federasyon; uluslararasi yarismalarda dereceye giren Ulusal Takim teknik direktor ve antrendrleri
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ile sporcularini; sponsorlar aracilifiyla ve / veya biitce olanaklar1 6l¢iisiinde 6zel gelirler hesabini
kullanarak odiillendirebilir.

YEDINCI BOLUM
Son Ilkeler
Diger Konular
Madde — 33
33.1. Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya Federasyon
Baskani yetkilidir.
Yiiriirlik
Madde — 34

34.1. Bu Talimat; Yénetim Kurulu Karart dogrultusunda, Federasyon Bagkaninin Onayi ile GSGM ve
Federasyonun Internet sayfalarinda yayimi tarihinden baslayarak yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde — 35

35.1. Bu Talimati, Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkani yiiriitiir.
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