TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

Amag

Madde 1 - Bu talimat, spor ahlakina, disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesine yardimci olmak,
federasyon faaliyetlerinde disiplini saglamak icin Disiplin Kurulunun calisma, yéntem ve ilkelerini
belirlemek; ulusal ve uluslar arasi kurallar kapsaminda disiplin sucu olusturan eylemler ile bu eylemleri

DiSIPLIN VE YAPTIRIM TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Genel Hukiimler

gergeklestirenlere uygulanacak yaptinmlari diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2 —Bu talimat; Federasyona badli tescilli spor kultiplerini,
sporcu, hakem, teknik direktdr, antrendr, kullip idarecisi, izleyici ve spor faaliyetlerinde goérevli diger

kisileri kapsar.

Dayanak

Madde 3 - Bu Talimat; Genclik ve Spor Genel Midiirliigii Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve Statiisii

ile Tlirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisii'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 -Bu Talimatta adi gecen,

Bakan

Genel Miidiir
Genel Miidiirliik
Federasyon
Federasyon Baskani
Yoénetim Kurulu
Disiplin Kurulu
Genel Sekreter
Ana Statii

Il Baskani

Il Miidiirii

Ilce Miidiirii

il temsilcisi
Kuliip

Kurulus

Sporcu
Yaptirhm

IFBB

WAF

EAF

WADA

Tahkim Kurulu

: Spordan Sorumlu Bakani,

: Genglik ve Spor Genel Midurind,

: Genglik ve Spor Genel Mudirligiing,

: Spor dalini idari ve teknik ydonden yoneten merkez kurulusunu,

: Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanini,

: Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Yoénetim Kurulunu,
: Tirkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Disiplin Kurulunu,
: Tirkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Genel Sekreterini,
: Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statisind,

: Genglik ve Spor 1l Bagkanini,

: Genglik ve Spor Il Midiiriinii,

: Genglik ve Spor Ilce Mudiriind,

: Federasyonun Il Spor Dali Temsilcisini,

: Federasyonun spor dallarinda tescilli spor kuliiplerini,

: Tescilli olmayan resmi ve 6zel nitelikteki tiizel kisilikleri,

: KulGibe bagh veya ferdi olarak, spor yapan lisansl kisileri,

: Cezay,

: Uluslar Arasi Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

: Diinya Bilek Giresi Federasyonunu,

: Avrupa Bilek Giresi Federasyonunu,

: Uluslar Arasi Anti - Doping Ajansini,

: Federasyon ile kullipler, federasyon ile sporcu, hakem, teknik direktor,
antrendr, idareci ve benzeri spor elemanlari, kullpler ile sporcu, antrendr, idareci ve benzeri spor
elemanlan, kulipler ile kuliipler arasinda cikacak ihtilaflarla, federasyon yonetim kurulunca verilecek
kararlar ile disiplin veya ceza kurulu kararlarini ilgililerin itirazi Gzerine, federasyon baskani ile yonetim
kurulu dyeleri hakkinda yaptirilacak inceleme veya sorusturma sonucu tanzim edilen raporlarda teklif

edilen cezalari inceleyerek kesin karar veren Genel Midurlik biinyesinde kurulmus bulunan Kurulu,

Yonetici

: Federasyon faaliyetlerinde gorevli idari ve teknik elemanlari; spor yonetimi
mensuplarini; kulUpleri temsil eden, kulUpler tarafindan gérevlendirilen veya kullplerin herhangi bir

kademesi ya da bransinda segim veya atama ile gorev Ustlenenleri,

Uygulama Alani

Madde 5 - Bu Talimattaki cezalar ; kisiler ve onayla kurulup bu Talimatta yer alan kuruluslarin
mensuplari hakkinda uygulanir. Spor faaliyetlerinden araliksiz Ug yil ayrilmig kisiler hakkinda takibata

. gecilemez.
Idari Yiikiimliiliikler

Madde 6 —Federasyonun biinyesinde gbrev yapan maasli, Ucretli memur, antrenér ve hizmetlileri,
fahri gorevlileri, bu talimatin yikledigi gérevleri eksiksiz ve gecikmesiz yerine getirmekle ylikimludir

her seviyedeki kurul Gyelerini,



iKinci BOLUM
Ceza Kurullarina Ait Hiikiimler

Ceza Vermeye Yetkili Kurullar
Madde 7 - Bu Talimattaki cezalari vermeye yetkili kurul; Tirkiye Vicut Gelistirme Ve Fitness
Federasyonu Disiplin Kuruludur. Federasyon tarafindan Talimatlar ya da Yonetim Kurulu kararlaryla
yapllan dizenlemelere aykiri; siddet, dizensizlik, saha olaylari, irkci, asadilayici, cirkin tezahiirat ve
federasyon branslarina zarar verecek davraniglari 6nlemek amaciyla, Federasyon Yénetim Kurulu da
saha kapatma, seyircisiz oynatma, hilkkmen maglubiyet ve/veya para cezasi karari verebilir.

Kararlarin Yiiriirliige Girmesi
Madde 8 - Disiplin Kurulu gorevinde badimsizdir. Gorev siresi icinde Kurul feshedilemez, lyeler azil
olunamaz. Disiplin Kurulunun kesinlesmis kararlarina karsi itiraz yoluna bas vurulamaz.
Bunun disindaki hiikiimlere iliskin kararlara itiraz mercii Tahkim Kuruludur. Ancak, Disiplin Kurulu Kararinin,
Federasyona intikalinden baslayarak on giin icinde Federasyon, verilen kararin yeniden incelenmesini
gerekgelerini belitmek suretiyle isteyebilir. Yeniden inceleme talebi cezanin uygulanmasini durdurmaz.
Yeniden inceleme (izerine verilen karar hakkinda yeni bir talepte bulunulamaz.

Disiplin Kurulunun Gérevleri
Madde 9 - Federasyon Disiplin  Kurulu, talimatlarla belirlenmis olan spor faaliyetinin yiritilmesinde
meydana gelen uyusmazlik ve sug teskil eden fiiller hakkinda bu talimat hikimleri ile verilmis olan yetki
gercevesinde goreviidir. Federasyona bagli/iliskili tesekkil ve kisilerin, spor faaliyetleri ile ilgili olaylarin
tahkikatini yapip sonuclandirir.

Disiplin Kurulunun Yetkileri
Madde 10 — Federasyon disiplin Kurulu, gérev kapsamina giren konularda bu talimat hikiimlerine
gore belirlenmis bitlin cezalari vermeye yetkilidir. Disiplin Kurulu, gorevlerinde ve verdikleri kararlarda
bagimsizdir.

Disiplin Kurulunun Olusumu, Toplanti Ve Calisma Yontemi

Disiplin Kurulunun Olusumu
Madde — 11
11.1 Disiplin Kurulu Uyesi olabilmek icin Ana Statiiniin 9’ uncu Maddesinin 1’ inci Fikrasinin (a),
(), (), (e), Bentlerinde belirtilen niteliklerin iyelerde bulunmasi zorunludur.
11.2 Disiplin Kurulu; Genel Kurul tarafindan doért yil siire ile gorev yapmak (zere, Ana Statiide
belirlenmis olan sartlar dogrultusunda segilen, bir baskan ve dort asil {iye olmak lizere bes liyeden
olusur. Asil Gyeler kadar yani bes tane de yedek liye secilir.
11.3 Disiplin Kurulunda gorevlendirilebilmek icin; Federasyon Yonetim Kurulu ve diger yan kurullar
Uyesi olmamak ve istenen kosullari tagimak zorunludur.
114 Disiplin Kurulu'na secilen Uyelerin, spor kullplerindeki Federasyon spor dallari ile ilgili
gorevleri; lye secildikleri giin kendiliginden sona erer.
11.5 Uyeler kendi aralarindan bir baskan vekili ve bir yazici segerler.
11.6  Uyelerden ticiiniin hukukgu olmasi zorunludur.
11.7 Hukukgu Uyelerin; hukuk alaninda egitim veren fakiilte veya yliksek okullardan veya denkligi
Yiiksek Ogrenim Kurumunca onaylanmis yabanci yiiksek egitim kurumlarindan en az lisans diizeyinde
diplomali olmasi gerekir.
11.8 Uyeler cekilmedikge veya cekilmis sayilmadikca yerlerine yenileri géreviendirilemez.

Asll Gyenin 6limi, Gyelikten gekilmesi veya gekilmis sayilmasi durumunda;

11.9 Genel Kurula kadar bosalan liyelige yedek Uyelerden sirasi gelen cagrilir.
11.10 Yedek Uyelikten asil liyelige gadri isi Federasyon Baskaninca yapilir.
11.11 Yedek lyenin gorev siiresi, yerine gectigi Uyenin kalan gorev siresi kadardir.
11.12 Disiplin Kurulu Uyeleri; kendilerinin veya yakin cevrelerinin zanh veya maddur konumunda
oldugu olaylarda, Disiplin Kurulunda yer alamazlar. Bu durumda; o islemle ilgili tarafin istegi ile Kurul
Baskani, sdz konusu tyenin yerine gegici olarak yedek Uyelerden birini gdrevlendirir.




11.13 Yedek lyeler goreve cagriimis olmasina karsin, Disiplin Kurulu {iye tam sayisinin {icten asadi
dismesi durumunda; Genel Kurul, Disiplin Kurulunu kalan siireye kadar yeniden se¢gmek (zere,
olaganustii toplantiya cadrilir.

Disiplin Kurulunun Toplanti Ve Calisma Yéntemi
Madde — 12
12.1 Disiplin Kurulu; Kurul Baskaninin cadrisi lizerine en az Ug lyenin katihimi ile birlikte en az 2
ayda bir toplanir.
12.2 Mazeretsiz olarak, Ust Uste iki veya bir yil icinde aralikli olarak dort toplantiya katilmayan
tiyelerin uyeligi diser.Uye mazeretlerini sebepleriyle beraber yazili olarak toplanti saatinden en ge¢ bir
saat 6nce kurul baskanina bildirir ,mazeretin kabulline o toplantidaki kurul tyeleri karar verir.
12.3 Toplanti icin asil Gyelerin bulunmadigi durumda yedek Uyeler toplantiya katilabilir.
124 Toplanti Glindemi; Kurul Baskani tarafindan dizenlenir. Baskanin bulunmamasi durumunda
baskan vekili, baskan vekilinin bulunmamasi durumunda, kurula en yasl Uye baskanlik yapar.
12,5 Kararlar, toplantiya katilanlarin salt cogunluguyla veya oybirligi ile alinir.
12.6 Oylarin esit olmasi durumunda; Baskan’in kullandigi oy yoniinde ¢cogunluk saglanmis olur.
12.7 Alinan tiim kararlar karar defterine yazilir ve toplantiya katilan tyelerce imzalanir.
12.8 Kurul; ivedi islerde internet, telefon, videolu iletisim veya benzeri diger yéntemlerle bilgi
alarak konuyu gorisebilir ve karar verebilir.
12,9 Kurulun biro isleri; Yonetim Kurulunca, yalnizca bu is icin gorevlendirilecek ayn bir biiro
personeli tarafindan araliksiz stirdiirildr.

UCUNCU BOLUM
Sug ve Ceza Hitkiimleri

BIRINCI KISIM
CEZALAR

Cezalarin Mahiyeti
Madde — 13
13.1 Bu Talimata gore belirlenen disiplin suglarina uygulanacak disiplin cezalari ;
a) ihtar cezasi,
b) Yarismadan men cezasi,
¢) Hak mahrumiyeti cezasi,
d) Para Cezasl,
e) Yarismanin izleyicisiz oynanmasi ve yarisma alani olaylari,
f) Tescilin Gegersiz Kilinmasi,
g) Salon Kapatma cezas,
h) Diger Cezalar,
i) Tamamlayic ve Ek Yaptirnmlar

13.2 Disiplin Kurulu; bu Talimatta yer almayan eylemlerle ilgili olarak, IFBB veya WAF kurallarina gére
karar verebilir.

Ihtar Cezasi
Madde — 14- Uyarma Yaptirimi; kurum, kurulus, kuliip veya kisinin etkinliklerde ve islemlerde daha
Ozenli davranmalarini ve ayni davranisi yinelememelerini saglamak icin kisinin dikkatinin cekilmesi
amaciyla yazih olarak yapilan bildirimdir.

Yarismadan men cezasi
Madde — 15- Kurulusun, kuliibiin, sporcunun veya dider kisilerin; g yildan ¢ok olmamak (zere,
yarismalara katilmaktan yoksun birakiimasidir. Bu silreyi asan yaptirnimlar, sirekli hak mahrumiyeti
cezasi ilkelerine baghdir.
15.1 Yarismaya katilamama, men cezasi Uge ayrilir:
a) Tek Yarigmadan men cezasi; kuruluglarin ve sporcularin bir resmi yarismaya
katilamamasidir. Resmi yarismalarda, yarigma disiplinini gerektiren veya yaptinm gerektiren nitelikteki
davranisi nedeniyle yarigmadan cikarilan sporcu, o yarismayi izleyen ayni spor dalinin ilk resmi
yarismasina katilamaz.




b) Siireli Yarismadan men cezasi; kuruluslarin ve sporcularin yirmi glinden az ve (g yildan
¢ok olmamak (zere yarismaya katilamamasidir.

c) Resmi Yarisma Adedi ile Men Cezasi

e Resmi Yarisma Adedi Ile Men Cezasi; ii¢ ay ve daha az siireli yarismadan men cezalarinin resmi
yarisma adedi ile ifade edilmesinden ibarettir.

¢ Federasyon Ceza Kurulu, gorevli oldugu konularda tesekkdillere ve kisilere bu talimatin ilgili
maddeleri uygulanmak suretiyle verdidi sireli yarismadan men cezalarini, asagidaki esaslara gére
yarisma adedi ile resmi yarismadan men cezasi olarak belirleyebilir.

On bes (1-14) giine kadar siireli yarismadan men cezas bir resmi yarismadan men,

Yirmi bir (1-20) giine kadar streli yarismadan men cezasi iki resmi yarismadan men,

Yirmi sekiz (1-27) giine kadar siireli yarismadan men cezasi ¢ resmi yarismadan men,

Otuz bes (1-34) gline kadar siireli yarismadan men cezasi dort resmi yarismadan men,

Kirk alti (1-45) giine kadar sireli yarismadan men cezasi bes resmi yarismadan men,

Altmis (1-59) giine kadar sireli yarismadan men cezasi alti resmi yarismadan men,

Yetmis alt1 (1-75) gline kadar siireli yarismadan men cezasi alti resmi yarismadan men,

o Doksan bir (1-90) giine kadar streli yarismadan men cezasi alti resmi yarismadan men cezasina
cevrilebilir.

15.2 Temisili Milli ve Milletlerarasi yarismalardan gikarilma halinde, Milletlerarasi kurallar uygulanir.
Ayrica, gerek gorilirse gikarma nedeni olan sucun mahiyetine gore kisi, Federasyon tarafindan
hazirlanan evraklar ile Federasyon Ceza Kuruluna sevk edilir.

Hak Mahrumiyeti Cezasi
Madde - 16
16.1 Kisinin; Federasyon’un diizenledigdi her tirlli etkinliklere resmi olarak katiimaktan; hakemlik,
temsilcilik yapmaktan; yonetici, idareci ve teknik goérevli olarak yarismalarda goérev almaktan; kurum,
kurulug, spor kullibli gorevlisi olarak Federasyonla resmi iliskide bulunmaktan, yazismaktan ve
yarismalarda resmi gdrevine iliskin ¢alismalarindan sireli veya sirekli olarak yoksun birakiimasidir.
a) Sidreli Hak Mahrumiyeti; Kisi, kurum veya kuruluglarin yukarida yazilanlardan bir aydan Ug yila
kadar yoksun birakilmasidir.
b) Sdrekli Hak Mahrumiyeti ; Zimmet, ihtilas, irtikap, rigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, yiz
kizartici veya seref ve haysiyeti kirici vb. suglari isleyen ayrica Taciz ve Cinsel suglari isleyen Kisi, kurum
veya kuruluslarin yukarida yazilanlardan siirekli olarak yoksun birakiimasidir.
16.2 Hak Mahrumiyeti veya yarismaya katilamama yaptirimi verilmis antrenér; yoksun birakildig
yarismay! triblnlerden izleyebilir. Antrenériin; yarisma ©ncesinde ve vyarisma aninda soyunma
odalarinda, cikis koridorunda ve teknik alanda bulunmasi yasak oldudu gibi, sporcusu veya takimiyla her
hangi bir sekilde iletisim kurmasi da yasaktir. Bu yasaga uymayan antrendrlere once parasal yaptirim,
ikinci kez yinelenmesi durumunda stirekli hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

Para Cezasi

Madde — 17
17.1 Bu Talimat ilkelerine gore; kisi, kurum, kurulug veya spor kulliplerine verilen para cezanin
karsilanarak Federasyona 6denmesidir.
Disiplin Kurulu, olayin mahiyetine gore verecedi dijer cezalara ilaveten para cezasi da verebilecegi
gibi, yalnizca para cezasina da hiikmedebilir.
17.2 Para cezasl baslangigta 20 000 TL'yi gegemez. Bu tutar her yil Vergi Yontem Kanunu uyarinca

. belirlenen yeniden degerleme oraninda arttirilir.
17.3 Para cezalarinin; kararin tebliginden itibaren 60 giin icerisinde Tirkiye vicut gelistirme ve
fitness Federasyonuna irat kaydedilmek Uzere yatirnimasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili kulip veya
kisilerin lisanslar, para Para cezasi 6deninceye kadar askiya alinarak miisabakaya istirakleri 6nlenir .
17.4 Kullipler ve tegekkilller, kisilere verilen para cezalarindan muteselsilen sorumludur.

Yarismanin izleyicisiz Yapilmasi Ve Yarisma Alani Olaylari
Madde - 18
18.1 izleyicilerinin, diger géreviilerinin ve sporcularinin gerceklestirdigi su¢ niteligi tasiyan
olaylardan dolayi; sorumlu kurum, kurulus ve kuliiplere, resmi yarismay! izleyicisiz oynama cezasi veya
resmi yarismaya katilamama cezasi uygulanir.




18.2 Yarismay izleyicisiz oynatma cezasi , yalnizca izleyicilerin olumsuz tutum ve davranislarindan
dogan yarisma alani olaylari nedeni ile veya genel giivenligin zorunlu kildi§i durumlarda yarismalara
izleyicilerin alinmamasidir.

Tescilin Gecersiz Kilinmasi
Madde — 19- Kullibiin Federasyondaki sicil kaydinin silinerek, Federasyon spor dallari etkinliklerinin
disinda birakilmasidir.

Salon Kapatma Cezasi
Madde — 20- Seyircilerin, kuliip mensuplarinin ve sporcularin olaylara sebebiyet vermeleri nedeni ile
miisabaka yeri giivenliginin ihlalinden sorumlu spor kuliiplerinin, resmi miisabakalarinin baska sahalarda
oynanmasidir.

Diger Cezalar:
Madde — 21- Asadida belirtilen yaptinnmlar Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan verilir.

21.1 Puan Indirme cezasi: Bir takmin yada kuliibiin galibiyet durumunda verilen puan tutari
kadar puaninin distrilmesidir.
21.2 Kime Duslirme Yaptirimi: Takimin bir alt lige indirilmesidir.

Tamamlayici Ve Ek Yaptirnmlar
Madde — 22- Tamamlayici ve ek yaptinmlar ; para cezalandir .Her disiplin kurali gignenmesinde
uygulanacak yaptirnm tipine; ilgili yaptinm ilkesinde belirtilen cezaya ilaveten, Disiplin Kurulunun uygun
gormesiyle ek veya tamamlayicl yaptinm verilebilir. Ancak; sporculara , kullplere ,antrenérlere ve diger
kisilere verilen cezalar, para cezasina cevrilemez.

Ceza Siirelerine Ait Esaslar
Madde — 23- Siireli yarismadan men ve siireli hak mahrumiyeti cezalan giin, ay ve yil hesabi ile
uygulanir. Bir giin 24 saat, bir ay 30 glin ve bir yil 365 glindir.

IKINCI KISIM
Cezayi Azaltan ve Arttiran Hiikiimler

Cezayi Azaltici Sebep

Tesebbiis (Girisim)
Madde — 24- Sucun tesebbiis derecesinde kaldigi hallerde, tayin olunan cezanin yarisina kadar indirilir.

Tahrik (Kiskirtma)

Madde — 25- Sucun tahrik sonucu islendigi anlasildigi hallerde, tayin olunan cezalarin en fazla Ggte
birine kadar indirilir. Tahrik sonucu islenen fiillere ait sirekli hak mahrumiyeti cezalari (i yila cevrilir.

Madde - 26- Disiplin Kurulu tarafindan kulip veya kisiye verilecek cezayl azaltacak burada
belirtiimeyen dider gecerli nedenler , disiplin kurulunca uygun gortliirse; verilecek ceza yarisina kadar
indirilebilir.

Ancak doping cezalarinda , Madde -26- yani, cezayi azaltici sebep uygulanmaz.

Madde — 27- Disiplin Kurulu tarafindan verilen kararda ,cezanin azalma yada artma gerekgesi ve sebepleri
acikca gosterilir.

Cezay gerektiren fiil hakkinda, dncelikle ydonetmelikte tayin edilen ceza tespit edildikten sonra, cezayi
azaltma veya arttirma gerekgeleri takdir edilerek karar verilir.

Cezayi Arttiran sebep

Tekerriir (Yineleme)

Madde — 28- Ceza aldigi faal sezon iginde, tekrar cezayi gerektiren sug isleyen kisi hakkinda tayin
edilecek ceza yarnisi nispetinde arttirilarak verilir.

Cezada ictima (Ayristirma)
Madde — 29- Ayni zamanda islenen ve birden ¢ok cezayi gerektiren filler, ayri ayri cezalandirilip birlikte
hiikme baglanir.




Yabanci Ulkede Sporla 1lgili Suc islemek
Madde — 30- Bu Talimata gore yarismalardan men ve hak mahrumiyeti cezasini gerektiren suclar
yabanci llkede islendigi takdirde, tayin edilecek cezalar bir kat arttirilir.

UCUNCU KISIM
Tahkikat ve Cezanin Diismesi

Sorusturmanin Geri Ainmasi Ve Yontemi

Madde 31 - Kesinlesen bir kararda; dayanak olusturan kanitlarin gercede aykiri olduklar veya
kararin verilmesinde kural hatasina disildigi veya karari etkileyecek yeni bir kanitin ortaya ciktigi
veya kararin yerine getirilmesi tamamlanmadan 6nce, yazili kurallarda ilgililerden yana bir degisiklik
yapildigi durumda; Federasyon Baskani kendiliinden veya ilgilinin istedi lizerine, Disiplin Kurulunda
kesinlesen kararin yeniden incelenmesini veya karar, yaptirnm verilmesine yonelik ise; yaptirimin yerine
getirilmesini inceleme sonuna kadar ileri bir tarihe birakilmasini isteyebilir. Bu istek (zerine Disiplin
Kurulu, yaptinmin yerine getirilmesinin ileri bir tarihe birakilip birakilmayacadini inceledikten sonra,
onceki kararin degistirilmesine yer olmadi§ina karar verebilecedi gibi yeni bir karar da verebilir.

Tahkikat Zaman Asimi
Madde 32— Ogrenildigi tarihten itibaren, ihtar cezasini gerektiren fiillerde alti ayin, yarismalardan men
ve sureli hak mahrumiyeti cezalarini gerektiren fiillerde iki yilin, stirekli hak mahrumiyeti cezasini
gerektiren fiillerde Ug yilin gegmesi ile tahkikat ortadan kalkar.
Tahkikat zaman asiminin baslangici olay gintddr .

Ceza Zaman Asimi
Madde 33 -Ihtar cezalan alti ay , yarismadan siireli hak mahrumiyeti cezalari ¢ yil ,infaz ediimezse
ortadan kalkar .
Ceza kararlarinda zaman asimi, kararin ilgiliye teblig edildigi , veya ceza infazinin herhangi
bir suretle durdugu giinden islemeye baslar .

Tahkikat ve Zaman Asiminin Kesilmesi
Madde 34 - Federasyon Disiplin Kurulunun tahkikat ile ilgili islemleri baslatmasi ve cezaya karar
verilmesi, tahkikat ZAMAN ASIMINI, kararin infazina dair her islem CEZA ZAMAN ASIMINI keser .

DORDUNCU BOLUM
Disiplin Suglar

BIRINCI KISIM
Federasyona Karsi Islenen Suglar

Kasitsiz fiiller:
Madde 35 -
35.1 Federasyon ile yetkili makam ve mercilere karsi yapmakla yikimli olunan bir islemin kasitsiz
yerine getirilmemesi veya eksik yada yanlis yerine getirilmesi,
35.2 Federasyon ve yetkili mercileri tarafindan sorulan hususlara istenilen izahata kasitsiz olarak
siiresinde cevap verilmemesi veya eksik veya yanlis cevap verilmesi,
35.3 Federasyon yetkili makam ve mercilerine karg yerine getirilen gérevlerden dolayl mistehzi veya
nazik olmayan sekilde hareket edilmesi.
35.4 Oladan, olaganlsti veya mali genel kurulun 6n gorilen siireler icerisinde yapilmamasi veya
eksik yapilmasi.
Yukarida bulunan 35. Maddenin 1-2-3-4 nolu bentlerinde belirtilen fiilleri isleyenlere ihtar veya (g
aydan alti aya kadar hak mahrumiyeti cezasi verilir.



Kasitl fiiller:

Madde 36 -

36.1 Federasyon mevzuatina, yetkili makam ve mercilerin emirlerine kasten aykiri harekette
bulunulmasi,

36.2 Milli takimlarin prestijini , milli takim kamp - hazirlik donemlerinin motivasyon ve ciddiyetini
olumsuz etkileyen davranis ve acgiklamalarda bulunanlara,

36.3 Federasyonun marka degerine , Federasyon biinyesindeki spor branslarinin imajina zarar

veren, yayllmasini, ilgi gérmesini ve gelisimini olumsuz etkileyen davranis ve aciklamalarda
bulunanlara,

36.4 Fedrasyon yoneticilerinin, Federasyon galisanlari ve kurullarinda gérev yapanlarin
sayginlidini ve kisilik haklarini zedeleyen davranis ve agiklamalarda bulunanlara ,
36.5 Basin yayin yoluyla 36. — Maddenin 1-2-3- 4 nolu bentlerinde belirtilen hususlarda, sanal

ortamda, internet paylasim sitelerinde gergede aykiri beyanat ve agiklama yapan, davraniglarda
bulunan kisi ,kuliip veya kuruluslara

Bu fiilleri gerceklestirenler, bu hususta ayri ceza hiikkmi bulunmadigi takdirde alti aydan iki yila
kadar yarismalardan men veya o kadar siire ile hak mahrumiyeti ve 20.000 -TL'ye kadar para cezasi
ile cezalandirilirlar.

Centilmenlige Aykiri Hareketler

Madde 37 -
37.1 Yarisma dncesi, sirasi ve sonrasinda, Federasyon ydnetimi, calisanlari ve kurullarinda gdérev
yapanlara veya diger sporculara karsi , spor ahlakina ve centilmenlige aykir harekette bulunanlara ,
onur kiricl tutum ve davranis gosterenler ,
37.2 Miisabaka gorevli ve hakemlerine hakaret edenlere,hakem kararlarina sportmenlige aykiri
sekilde itiraz ederek karsi ¢ikanlara, baski kurmaya calisanlara ,tehdit eden ve gii¢ kullananlar,
37.3 Milli takima segcilebilmek icin yetkili organlara veya kisilere baski yapan veya yaptiran kisi,
kulip veya kuruluglar ,

Bu hususlarda ayri ceza hikkmi bulunmadidi taktirde yirmi glinden bir yila kadar yarismalardan
men ,veya bir aydan bir yila kadar, hak mahrumiyeti cezasi yaninda 10. 000 TL. ye kadar para cezasi
ile cezalandirilirlar .

Hakaret Sucu
Madde 38 -Genel Midirlik veya yoneticileri ile miisabakalarda gérevli mensuplarina, Federasyon veya

bir mensubuna, Federasyon Kurullar ile disiplin Kurulu mensuplarina hakaret eden kisi, alti aydan bir
yila kadar yarigmalardan men veya o kadar stire hak mahrumiyeti ve 10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile
cezalandirilir.

Bu suglari protokol tribiiniinde veya basin-yayin-internet organlar aracilidiyla isleyenlerin cezasi bir misli
artirilir.

Muessir fiil islendigi takdirde, slrekli hak mahrumiyeti cezasi verilir.

Sahte Lisans Kullanimi
Madde 39 — Kendisine ait olmayan, sliresi gegmis, sahte veya gercede aykiri bilgiler iceren lisans ve
sair belgeleri kullanarak yarismaya katilan sporcular, (¢ aydan (g yila kadar yarismalardan men,
katiimay! temin veya tesvik eden kisi ,kurum, kurulus, veya kullpler ise bir yildan Ug yila kadar hak
mahrumiyeti ve 10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile cezalandirilir.

Sahtecilik ve Teskilat Kandirma Sucu
Madde 40- Herhangi bir belge lizerinde degisiklik veya sahtecilik yaparak, Federasyonu kandiran
veya gercek olmayan evrak diizenleyen ve bunlari bilerek kullanan yada kullandiranlar bir yildan (g yila
kadar yarismalardan men ve o kadar siire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandinlirlar. Federasyon
Disiplin Kurulu ilgili kuliibii iki aya kadar yarismalardan men cezasi ile cezalandirir. ilgililer hakkinda
mahalli Cumhuriyet Savciligina sug duyurusunda bulunulur .

Ceza Siiresini Bitirmemek
Madde 41 -Yarismadan men cezasina ragmen miisabakaya katilan, beklemesi gereken cezali sireyi
doldurmadan veya idari tedbirin tebligine ragmen bu tedbir kaldirnimadan yarismaya katilanlar ile bunu
temin veya tesvik edenler, ¢ aydan bir yila kadar yarismalardan men , veya ayni siire ile hak
mahrumiyeti ve 10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile cezalandirilirlar




Cezali Hak Mahrumiyeti Siiresini Beklememek
Madde 42 -Hak mahrumiyeti cezas! bulundugu halde veya idari tedbir ile yarismaya katiimaktan veya
yonetmekten men edilmis olmasina ragmen yarismaya katilanlar veya yoneticilik yapanlar ¢ aydan bir
yila kadar yarismalardan men veya o kadar sire ile hak mahrumiyeti ve 10.000 TL.ye kadar para
cezasi ile cezalandirilirlar.

izinsiz Dis Gorev
Madde 43 -Yabanci bir llkenin milli veya temsili takiminda, Federasyonun izni olmadan goérev kabul
eden veya yarismaya katilan kisiler, (¢ aydan alti aya kadar yarismalardan men veya ,o0 kadar siire ile
hak mahrumiyeti ve 10.000 TL.ye kadar para cezasi ile cezalandirilirlar

Izinsiz Yarisma Diizenlemek veya Mazeretsiz Yarismamak
Madde 44 -
44.1 Federasyon ve yetkili makamlardan izin alinarak yapilmasi gereken yarismayi izinsiz yapanlar
veya yaptiranlar veya bdyle bir yarismayi yonetenler bir aydan (i aya kadar yarismalardan men veya
altt aydan bir yila kadar hak mahrumiyeti ve 10.000 TL.ye kadar para cezasi ile cezalandirilirlar.
44.2 Federasyonun tertipledigi yarismalara, katiimasi gerektigi halde Federasyonca uygun
gortilmeyen sebepler ileri siirerek, mazeretsiz katilmayan kisi ve sporcular ¢ aydan alti aya kadar
yarismalardan men ve 5.000 TL.ye kadar para cezasi ile; kullpler ise o spor brangina miinhasir olmak
Uzere bir yila kadar yarismalardan men ve 10.000 TL.ye kadar para cezasi ile cezalandirilir.

Kullibe verilen men cezasi yerine resmi yarisma adedi ile men cezasi uygulanabilir .

Temsili ve Milli Yarismaya Katilmamak
Madde 45—
45.1 Gorevlendirildikleri hususu; telefon, faks, posta, elektronik posta veya Federasyonun Resmi
internet Sitesi yoluyla ilan edilmesine ragmen, ilgililerce gecerli bulunmayan nedenlerle veya
mazeretsiz olarak temsili veya milli yarismaya, milll takim kadrolarinda yer almasalar dahi milli takim
hazirlik calismalarina, Federasyonun imajini yiikseltme amagh organize ettigi kutlama, gala, tanitim,
iletisim ve benzeri etkinliklerine katilmayan, geg¢ katilan, calisma ve/veya yarisma ve/veya faaliyet
yerini terk eden Kkisi t¢ aydan bir yila kadar yarismalardan men ve 5.000.-TL'ye kadar para cezasi ile
cezalandirilir.
45.2. Olayin mahiyetine goére ilgili kullip alti aya kadar yarismalardan men ve 10.000.-TL'ye kadar
para cezasl ile cezalandirilir.
Kullibe verilen men cezasi yerine resmi yarisma adedi ile men cezasi uygulanabilir.

Milli Onuru Kirici davranislar
Madde 46 - Yurt icinde veya disinda her ne suretle olursa olsun, Tirk’ Iigiin veya Tirkiye'nin yada
yabancl bir milletin onurunu kinci hareketlerde bulunanlar; hakaret, provakatif, irkci davranislar
sergileyenler, bir yildan ¢ yila kadar yarismalardan men veya ayni sire ile hak mahrumiyeti ve
10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile cezalandirilirlar.
Adir hallerde sirekli hak mahrumiyeti cezasi verilir.

Saha Olaylar - Cirkin ve Koétii Tezahiirat

Madde 47 -
47.1. Spor calisma ve yarismalarinin yapildi§i saha ve tesisler ile bunlarin eklenti ve cevresinde,
yarisma mahalline gidis-gelis glizergahlarinda miisabakanin zamaninda baslamasina veya devamina
veya tamamlanmasina engel veya duraklamasina sebep olan, givenligi bozan, olay cikaran, yanici,
patlayici, yaralayici, madde kullanan veya bu maddeleri sahaya, tribiinlere veya gorevlilere atan,
yaralama, yakip yikma, tahrip etme gibi miinferit veya toplu tecaviizlerde bulunan kisiler (i aydan (g
yila kadar yarigsmalardan men veya o kadar sire ile hak mahrumiyeti ve 5.000.-TL'ye kadar para cezasi
ile cezalandirilirlar.Olusan maddi zararlar , sorumlular tarafindan karsilanir

Seyircisi, mensuplari veya sporculari ,bu tir olaylara neden olan Kulliplere en fazla iki miisabaka
saha kapatma cezasi veya en fazla iki resmi miisabakayi seyircisiz oynama cezasi veya en gok iki resmi
muisabakadan men cezalarindan birisi ve 10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile cezalandirilir.
Meydana gelen zarar tazmin ettirilir. Olusan maddi zararlar , sorumlular tarafindan karsilanir.




47.2. Misabakanin yapildigi saha ve tesislerde topluca ve devamlilik arz eden sekilde; tesekkiillerin
mensuplari, taraftarlari, kullip baskan ve yoneticileri, teknik adam ve sporculari tarafindan Federasyon,
Federasyon mensuplari, hakemler, miisabakada gorev yapan diger kisiler, seyirciler ve rakip takim
veya takimlar aleyhinde s6z veya hakaretlerle, kisilik haklarina, ailevi veya manevi dederlere yonelik
asagilayici, provokatif, irkgl veya taciz edici sekilde koétli ve cirkin tezahilratta bulunulmasi halinde
sorumlu kuliiplere Disiplin Kurulunca hiikmedilecek cezai miieyyidelerin yani sira ,Disiplin Kurulunca
belirlenecek oranda para cezasi da verilebilir.

Kotl ve girkin tezahiratin 6nlenmesine yonelik olarak Federasyon tarafindan goérevlendirilen kisilerce
uyari yaptiriimasi, ihlalin yapilan uyarilara ragmen devam etmesi, kéti ve cirkin tezahiratin yogunlugu
ve siresi dikkate alinarak Federasyonca uygulanacak para cezasiyla birlikte ilgili kuliibe saha kapatma
veya seyircisiz oynatma cezasi da verilebilir.

Suca Tesvik
Madde 48 -Yarisma sirasinda veya disinda sporcu veya seyircileri rakip sporcular, yoneticiler veya

yarismayl yonetenler aleyhine tahrik suretiyle suca tesvik eden kisi, Uc¢ aydan bir yila kadar
yarismalardan men veya o kadar sire ile hak mahrumiyeti ve 5.000.-TL'ye kadar para cezasi ile
cezalandirilir.

Yarismanin Devamina Engel Olmak
Madde 49- Her ne suretle olursa olsun, yarismanin baslamasina veya devamina veya
tamamlanmasina engel olanlar (¢ aydan bir yila kadar yarismalardan men veya o kadar siire ile hak
mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar .
Kullpler ise ilgili spor bransina mahsus olmak Uzere bir aydan (¢ aya kadar yarismalardan men cezasi
ile cezalandirilirlar.
Kuliibe verilen men cezanin yerine resmi yarisma adedi ile men cezasi uygulanabilir.

Tanikhktan Kacinmak
Madde 50 -Tahkikat sirasinda tebligata ragmen, mazeretiz olarak tanik sifatiyla yazih beyanda
bulunmayan veya tanikliktan kaginan veya bildiklerini saklayan veya yalan taniklik eden veya ceza
karsiligi olan hareketleri bir ay icinde merciine duyurmayanlar (ic aydan bir yila kadar miisabakalardan
men veya hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.

Hileli ve Danisikh Yarisma
Madde 51 - Hileli ve danisikli yarisma yapan, yaptiran kisiler ve aracilar en az bir yil miisabakadan
men cezasl veya o kadar siure ile hak mahrumiyeti ve 5.000.-TL'ye kadar para cezasi ile
cezalandirilirlar.
Kulipler ise kiime diisme ve 10.000.-TL'ye kadar para cezasi ile cezalandirilir.

DOPING

Madde 52 -Ulusal ve Uluslararasi spor misabakalarinda doping kontrollerini kabul etmeyen veya
dopingli olduklari tespit edilen sporculara, bunlarin antrendr ve kulliplerine asadidaki cezai
mieyyideler uygulanir .

Dopingli Sporcuya Verilen Cezalar

52.1 Uluslararasi Federasyonlarca dizenlenen spor miisabakalarinda, doping yaptigi belirlenen
sporculara , doping sucunun islendigi tarihten itibaren, Uluslararasi Federasyonca verilen ceza aynen
uygulanir, ve 14 300 TL ' na kadar para cezasi verilir . Bu sporcu, antren6r ve kullibine, ilgili
misabakalar icin verilmis 6dl varsa geri alinir .

52.2 Federasyonun diizenledidi, Yurtici spor miisabakalari dncesi, siiresi veya sonrasinda, yada yurt ici
ve yurt disi misabakalari nedeniyle toplanilan hazirlik kamplarinda, doping kontroli icin numune
vermekten ,her ne suretle olursa olsun imtina eden veya kagan sporcu, doping yapmis veya doping
yapmaya tesebblis etmis sayilirlar .Bu bent kapsamina girenlere, sugun islendigi tarihten itibaren en az
iki en fazla dort yil ,spor misabakalar ve faaliyetlerden men , ve 7 500 TL * na kadar para cezasi
verilir.

52.3 Federasyonun dizenledigi ,Yurt ici spor misabakalari ©6ncesi, miisabaka esnasinda veya
sonrasinda, yada yurt ici ve yurt disi miisabakalari nedeniyle toplanilan hazirlik kamplarinda, yapilan
kontrollerde dopingli oldugu tespit edilen sporculara, en az iki, en fazla dort yil spor miisabakalari ve
faaliyetlerden men , ve 10 000 TL ' na kadar cezasi para verilir.



52.4 Daha 6nce doping ile cezalandiriimis sporcu, tekrar doping sugu (numune vermekten imtina
etme dahil) isledigi takdirde ,bunlara sugun islendigi tarihten itibaren 6miir boyu miisabaka ve
faaliyetlerden men, ve 14 300 TL ' na kadar para cezas verilir .

52.4 Doktorunca daha dnce bildirimde bulunulmayan ancak tedavisi icin kullanilmasi zorunlu olan
ilaclar nedeniyle, dopingli oldugu tespit edilen sporcu, sugun islendidi tarihten itibaren en az bir ay , en
fazla bir yil misabaka ve faaliyetlerden men ,ve 3000 TL' na kadar para cezasi verilir .

52.5 Genclik ve Spor Genel Miidirligl ve Federasyon tarafindan gérevlendirilen yetkililer tarafindan
yapilacak kontrollerde (zerlerinde, kamp veya misabaka yerlerinde, odalarinda veya dolaplarinda
doping maddesi bulunanlara ve goérevlilerin aramalarina mani olan ve arattirmaktan imtina edenlere en
az alti ay ile bir yil arasinda miisabaka ve faaliyetlerden men , ve 3 000 TL ' na kadar para cezasi verilir .
52.6 Dopingli oldugu tespit edilen ve hakkinda cezai miieyyide uygulanan sporcu, hicbir faaliyete ve
kursa katilamaz goérev alamaz. Varsa antrendrliik belgesi iptal edilir.

52.7 Federasyonun diizenledigi, Yurtici spor miisabakalari 6ncesi, sliresi ve sonrasinda, veya yurt igi
ve yurt disi miisabakalari nedeniyle toplanilan hazirlik kamplarinda, yada uluslar arasi bir yarismada
dopingli gikan veya doping kontrolii icin numune vermekten ,her ne suretle olursa olsun imtina eden
sporcu ,doping yapmis veya doping yapmaya tesebbiis etmis sayillarak, daha 6nceki uluslar arasi bir
yarismadan elde ettigi ancak taksitlendirme veya baska sebeplerle heniiz 6denmemis dddilleri iptal edilir.
52.8 Uluslar arasi veya ulusal misabakalar sirasinda ,dopingli cikan veya doping kontrol{ igin numune
vermekten ,her ne suretle olursa olsun imtina eden sporcular, kazanmis olduklar kupa,
madalya,sertifika, ve federasyonun kendileri icin 6demis oldugu harcirah vb. masraflar, kararin
tebliginden itibaren 30 is glin icerisinde iade etmeleri zorunludur. 30 is giinii igerisinde iade edilmemesi
durumunda sporcuya émir boyu yarismalardan men cezasi verilir. Bunlarin kaybolmasi halinde; ulusal
madalya icin 250 TL. si, ulusal kupa icin 500 TL. si ,ulusal sertifika icin 250 TL.si , uluslar arasi madalya
icin 2000 TL.s1 ,uluslar arasi kupa icin 3000 TL. s, uluslar arasi sertifika icin 1000 TL.sinin karsilik olarak
O6denmesi gerekmektedir.

Dopingli Sporcunun Antrendriine Verilen Cezalar

52.9 Dopingli sporcunun antrenériine , evvelce almis oldugu antrendrliik belgesinin ilkinde 1 yil
gecersiz sayllmasi ve 2.000 TL' na kadar para cezasi , ikinci defada 5 yil gegersiz sayilmasi ve 3.000
TL' na kadar para cezasi uygulanir. Dopingli sporcunun antrendrii, cezasi siiresince hicbir faaliyete ve
kursa katilamaz gérev alamaz.

Dopingli Sporcunun Kuliibiine Verilen Cezalar

52.10 Kulliblin Sporcusu, Federasyonun diizenledigi, Yurtici spor miisabakalari 6ncesi, siresi ve
sonrasinda, veya yurt ici ve yurt disi miisabakalari nedeniyle toplanilan hazirlik kamplarinda, yada
uluslar arasi bir yarismada dopingli cikar veya doping kontrolii igin numune vermekten ,her ne suretle
olursa olsun imtina ederse, sporcu doping yapmis veya doping yapmaya tesebbiis etmis sayilarak,
kuliibe ceza uygulanir.

52.11 Kulibe, ilk defa sporcusunun dopingli cikmasi veya numune vermemesi halinde , 5.000 TL"' na
kadar para cezasi verilir .

52.12 Kullibe, ikinci defa sporcusunun dopingli gikmasi veya numune vermemesi halinde, 10. 000 TL"®
na kadar para cezasi verilir .

52.13 Kuliibe, lglinci defa sporcusunun dopingli gikmasi veya numune vermemesi halinde, tescil
iptali, ve 10. 000 TL * na kadar para cezasi verilir .

52.14 Sporcu, antrentr ve kullplerin Para cezalarini ; kararin tebliginden itibaren 60 gilin igerisinde
Tirkiye viicut gelistirme ve fitness federasyonu hesabina irat kaydedilmek lizere yatirmasi zorunludur.
Aksi takdirde ilgili kullip, sporcu veya antrendrlerin lisanslari para cezasi ddeninceye kadar askiya
alinarak miisabakaya katilimlari 6nlenir .

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) ve Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) tarafindan her yil ortak
yayinlanan, sporcular tarafindan kullanimi yasak olan madde ve ydntemleri kullandigi gerekgesi ile ceza
almis bulunan sporcu, antrendr ve dider spor elemanlari ile sorumlularinin cezasi, bu madde ve
yontemlerin listeden gikartilmasi halinde kendiliginden diser. Listenin Genel Miidirliige tebligini
takibeden en gec 15 giin icinde cezanin kaldirildigi ilgililere duyurulur.



Sair Hallerde Menfaat
Madde 53 -Bir yarismanin neticesiyle, Kullip ve kisilerden maddi menfaat temini sureti ile yarisanlar,
bu suretle yarisanlara maddi menfaat adayanlar veya temin yada ita edenler, alti aydan iki yila kadar
yarismalardan men veya o kadar siire ile hak mahrumiyeti ve 5.000 TL'ye kadar para cezasi ile
cezalandirilirlar.

IKINCI KISIM
Kuliiplere Karsi Islenen Suclar

Yarismaya Katilmamak
Madde 54 -Kdilibinln veya diger bir kullip sporcusunun menfaat temini veya sair sebeplerle yarismaya
katilmasina engel olan ve yarismaya katilmayanlar (¢ aydan bir yila kadar yarismalardan men veya o
kadar siire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandinilirlar .

Gorev Sucu
Madde 55 -Kuliiplerde kabul edilen herhangi bir gorevin ifasinda seref ve haysiyete ,spor terbiye ve

disiplinine veya yazil tebligata aykiri hareket edenler {ic aydan bir yila kadar yarismalardan men veya (g
aydan bir yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirirlar .

UcUNCU KISIM
Yoneticilere Karsi Islenen Suglar

Emirlere Uymamak
Madde 56 -Yarisma hazirliklarinda, yarisma esnasinda ve spor gezilerinde yoneticilerin talimatlarina
uymayan kaba, mistehzi hareketlerde bulunan kisi yirmi ginden 2 aya kadar yarismadan men yada
bir aydan alt aya kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir .

Huzursuzluk Cikarmak
Madde 57-Spor gezilerinde disipline aykiri hareketlerde bulunan ve kafilenin huzurunu bozanlar bir
aydan (¢ aya kadar yarismalardan men veya iki aydan bir yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile
cezalandirirlar.

Yansmalara Katilmamak
Madde 58 -ilgililerce gecerli gérilmeyen nedenlerle veya mazeretsiz yarisma haziridina veya
yarismaya katilmayanlar bir aydan (ic aya kadar yarismadan men veya (¢ aydan bir yila kadar hak
mahrumiyet cezasi ile cezalandirilirlar .

Hakaret ve Fiilen Tecaviiz
Madde 59 -Calisma ve yarisma yerlerinde veya spor gezilerinde kafilenin veya diger bir kullbiin
yoneticisine hakaret eden kisiler, (ic aydan alti aya kadar yarismalardan men veya (i¢ aydan bir yila
kadar yarismalardan men veya o kadar siire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirlirlar.
Muessir fiil ile tecaviiz birden fazla kisi tarafindan birlikte iglenirse siirekli hak mahrumiyeti cezasi
verilir .

DORDUNCU KISIM
Yarismada Gorevlendirilen Hakem, Gozlemci,
Temsilci, Saha Komiseri ve Sair Teskilat Mensuplarina
Karsi Islenilen Suclar

Kaba, Miistehzi, Kiiciik Diisiiriicii Hareket
Madde 60 -Yarismadan dnce, yarisma sirasinda veya yarismadan sonra gorevli hakemlere, gdzlemci,
temsilci, saha komiseri ve federasyon mensuplarina kaba, mistehzi ve kiiglik diisiirlicii s6z sarfeden
veya bu kabil hareketlerde bulunanlar yirmi glinden (i aya kadar yarismalardan men veya bir aydan
U¢ aya kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar .




Hakaret Etmek
Madde 61 -Yarisma Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda goérevli hakem, gézlemci, temsilci, saha
komiseri ve federasyon mensuplarina soven veya fiilen veya soz ile hakarette bulunanlar bir aydan bir
ylla kadar yarismalardan men veya o kadar siire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.

Fiilen Tecaviiz
Madde 62-Yarisma oOncesinde, sirasinda veya sonrasinda gorevli hakem, gozlemci, temsilci, saha
komiseri ve tesgkilat mensuplarina fiilen tecaviize yeltenen kisi ic aydan bir yila kadar yarismalardan
men veya o kadar slire hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir .
Miiessir fiil islemek suretiyle tecaviiz eden kisi bir yildan (g yila kadar yarismalardan men veya o
kadar slre ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir .Miessir fiil ile tecaviiz birden fazla kisi
tarafindan birlikte islenirse her birine verilecek ceza bir misli arttirilir.

BESINCI KISIM
Sporculara Karsi Islenen Suglar

Spor Disiplinine Aykiri Hareket Etmek
Madde 63 -Spor gezisinde, kamp, kongre, konferans ve sair toplanti yerleri ile calisma ve yarisma
yerlerinde sporculara spor disiplinine ve terbiyesine aykiri harekette bulunanlar ihtar cezasi ile
cezalandirilir .
Ihtar cezasi gerektiren cesitli eylemi birlikte isleyenler , bir ay yarismalardan men veya o kadar
sire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.

Hakaret
Madde 64 -Yarisma hazirlidinda, yarisma esnasinda veya yarismadan sonra sporculara hakaret
edenler bir aydan bir yila kadar yarismalardan men veya o kadar siire hak mahrumiyeti cezasi ile
cezalandinlhirlar .

Tekme, Kafa, Yumruk ve Sair Surette Vurmak veya Fiilen Tecaviiz
Madde 65 -Yarisma dncesinde, sirasinda veya sonra sonda dider bir sporcuya tekme, kafa yumruk ve
sair surette vuranlar bir aydan bir yila kadar yarismalardan men veya o kadar siire ile hak mahrumiyeti
cezasl ile cezalandirilirlar .
Sporculara fiilen tecaviize yeltenen kisi Gic aydan bir yila kadar yarismalardan men veya o kadar siire
ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir.
Muessir fiil islemek suretiyle tecaviiz eden kisi bir yildan (i¢ yila kadar yarismalardan men veya o kadar
sire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir.
Yoneticiler ise bir yildan Ug yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.
Muessir fiil ile tecaviiz birden fazla kisi tarafindan birlikte islenirse her birine verilecek ceza bir misli
arttirilir .

Rakibi Oyun Disi Etme
Madde 66 -Yarisma Oncesinde veya yarisma sirasinda rakibi her ne sebep ve suretle olursa olsun
yarismada kalmaya zorlayan ve yarisma disi birakanlar bir yildan asadi olmamak Uzere yarismalardan
men veya o kadar sire ile hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirirlar.




ALTINCI KISIM
Yarismalarda Gorevlendirilen Hakem, Gézlemci,
Temsilci ve Saha Komiserlerinin Suclarn

Tek Taraf Yonetim
Madde 67 -Yarnismalar kullip veya kisi lehine veya aleyhine hileli ve danisikli ydneten hakemler bir
yildan bes yila kadar hak mahrumi 'yeti cezasi ile cezalandirilirlar .

Menfaat ile yonetim
Madde 68-Yarismalar kullip veya kisi lehine veya aleyhine maddi ve manevi menfaat karsiliginda
yoneten hakemlere siirekli hak mahrumiyeti cezasi verilir .

Rapor Vermemek veya Gercede Aykiri Rapor Vermek
Madde 69 -Yarismaya ait raporu kasten vermeyen veya gercede aykiri rapor diizenleyen goérevli bir
yildan bes yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir .

Raporu Siiresinde Vermemek, Eksik Rapor Vermek
Madde 70 -Belirtilen siire icinde rapor vermeyen veya yarismaya ve olaylara ait bilgileri noksan
bildiren gorevliler i aydan bir yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirirlar .

Gorevi Ihtimal ve Suistimal
Madde 71 -Yarisma yerine mazeretsiz olarak gelmeyen veya yarismaya gec baslatan veya yarismayi
ybnetmeyen veya talimata aykiri yoneten veya tatil eden hakemler ile her ne suretle olursa olsun
gorevlerini ihmal ve suistimal eden, teskilatca yarismada gorevlendirilen kisiler alti aydan (¢ yila kadar
hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.

Kaba ve Uygunsuz Hareketler
Madde 72 -Yarisma yerinde, yarismadan dnce, yarisma sirasinda veya yarismadan sonra yarismada
gorevli olanlara veya yarismaya katilan kulliblin y&neticilerine veya sporculara veya seyircilere kaba
ve uygunsuz hareketlerde bulunan hakemler ile federasyon tarafindan yarismada gorevlendirilen kisiler
bir aydan alti aya kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandinlhirlar .

Hakaret
Madde 73 -Yarisma yerinde, yarisma Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda kuliiblin yoneticilerine ve
sporculara ve seyircilere kaba ve uygunsuz hareket eden hakemler ile gorevli kisiler iki aydan bir yila
kadar hak mahrumiyeti ceza ile cezalandirilirlar .
Ayni hallerde fiilen tecaviize yeltenen gérevli, alt aydan iki yila kadar, muessir fiil islemek suretiyle
tecaviiz edenler bir yildan (¢ yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar .

Hiikiimliiliik
Madde 74 -Kacakcilik veya yilz kizartici suglar , veya genel ahlakan aykiri suclardan mahkum
olanlarla, genel olarak agir hapis veya kasitsiz suglar disinda bir yildan fazla hapis cezasi ile hikimli
olanlar Ui¢ yildan bes yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilirlar.

Bu Yonetmelik kapsamina giren sporcular, hakemler, antrenérler, yoneticiler ve diger gorevli
kisilerin, Tlrkiye Cumhuriyeti Anayasasl ve kanunlarinin acikca suc saydigi Devletin (ilkesi ve milletiyle
bolliinmez biitiinligli ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan kaldirma
amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolay! hakkinda Cumhuriyet Bagsavciliginca sorusturma baslatiimasi
durumunda stireli hak mahrumiyeti cezasi verilir. Bu faaliyetlerinden mahkumiyetleri durumunda ise
siirekli hak mahrumiyeti cezasi verilir.

Ancak; bu Yoénetmelik kapsaminda ceza kurullarina sevk edilenler hakkinda, cumhuriyet
savcilifinca ayrica tahkikat veya kamu davasi aglimasi halinde, ceza kurullarinca tahkikat veya ceza
davasi sonucu beklenmeksizin dosyanin kendilerine intikal ettigi tarihten itibaren en gec kirkbes giin
icerisinde karar verilir.



idari

BESINCI BOLUM
Usul Hiikiimleri

BIRINCI KISIM
Idari Tedbirler

Tedbir

idari

Madde 75- Idari tedbir, kesin bir ceza hilkmii bulunmadigi halde kuliibiin bir spor bransindaki resmi
yarismalarini seyircisiz oynatmak, sahasini kapatmak, kisiye hak mahrumiyeti vermek veya Kkisiyi her
tlrli yanismalardan ve yarigmalar yonetmekten yasaklamaktir.

Spor bransinin faal olmadigi siirede idari tedbir konulmaz.

75.1 Olaydan sonra ve sorusturma evraki gorevli ceza kuruluna génderilinceye kadar, idari tedbir
makam ve merciileri, olayin 6nemine goére kendi yetki sinirlar iginde etkin olmasini da g6z 6niinde
tutarak gerektiginde bir spor bransinda veya biitlin spor branslarinda yarismalardan men veya hak
mahrumiyeti niteliinde idari tedbir koyarlar ve uygulatirlar.

75.2 Bu talimatta ceza karsiligi olan bir fiil neden ile hakem tarafindan oyundan cikarilan oyuncu
(sezonun son yarismas! haric ) aninda ayrica karar alinip tebli§ olmaksizin o spor bransinin biitiin
kategorilerinde idari tedbirlidir .

75.3 Erteleme tarihinde oynama hakkina sahip olan bir sporcu, daha sonra ceza almis ise, erteleme
musabakasinda istenirse oynatilabilir. Ancak erteleme musabakasindan sonra cezasinin geri kalan
kismini gekmek zorundadir .

Erteleme misabakasinda oynatilamayan veya oynamayan cezal bir sporcu igin ertelenen miisabaka,
ceza infaz icin gecerli bir miisabaka olarak kabul edilemez.

Aciklanan bu hikim mag cezalar verilen sporcular icin gecerli olup, hak mahrumiyeti cezalarinda
uygulanamaz.

Tedbir Yetkileri

idari

Madde 76 -Bu Yonetmelik hiikimleri ile ilgili olarak;

76.1 Federasyon disiplin kurulu , gorev alanina giren konulardaki tahkikatin sonuna kadar, her zaman
idari tedbiri kaldirabilir , kapsamini yeniden tespit edebilirler.

76.2 Uluslar arasi ,ulusal ve il ici faaliyet yada miisabakalarda sug¢ olarak tanimlanan eylemleri
gerceklestiren, federasyona mensup sporcular , yarismalarda gorevli Kkisiler , kullip yoneticileri ve
kulipler hakkinda, konunun federasyon disiplin kuruluna ulasacagi tarihe kadar, Federasyon
Baskanlari ve gorevlendirecegi kisiler ,idari tedbir koymaya yetkilidirler .

76.3 Genglik ve Spor Genel Mudurl ile Merkez Ceza Kurulu ve Genel Mudurlik Ceza Kurulu; Genel
Midirlik Teskilatina bagh biitiin tesekkiiller ve kisiler hakkinda; Tahkim Kurulu ise Ozerk Spor
Federasyonlari Baskan ve Yoénetim Kurulu Uyeleri hakkinda idari tedbir koymaya ve kaldirmaya
yetkilidirler.

Tedbirin Tebligi ve Infaz

Madde 77 - Tebligi gereken idari tedbirler, ilgililere faks, elektronik posta veya Federasyonun Resmi
Internet Sitesinde ilan yoluyla duyurulur. Federasyon disiplin Kurulunun idari tedbir konulmasi ve
kaldiriimasi kararlarina ait yazilari, ilgililere duyurulmak Gzere ayni glin Federasyona iletilir.

Federasyon; kendisini ilgilendiren branglara ait , idari tedbirlerin infazlarini iziemek ve denetlemekle gérevlidir.
77.1. Haklarinda idari tedbir karari alinan kisi veya kultiplerle ilgili sorusturma 21 gin igerisinde Disiplin
Kurullarinca tamamlanmak zorundadir. Zorunlu durumlarda bu siire Ceza Kurulunun talebi Federasyon
Yonetim Kurulu karan ile en fazla 15 giin uzatilabilir, bu sirelerin bitiminden sonra idari tedbir karari
kendiliginden hiikiimsiiz kalir.

77.2. Talimatin 74.1. maddesi; doping ile bu Talimatin 48. maddesinde belirtilen ‘Hileli ve Danigikli Yarisma,
Sair Hallerde Menfaat, Bahis' iddiasiyla haklarinda idari tedbir uygulanan kisi ve tesekkiiller igin uygulanmaz.



IKINCI KISIM
Sorusturma, Tahkikat ve Karar

Sorusturma
Madde 78—

78.1 Federasyona baglh kisiler, disiplin sucu teskil eden fiilleri, ihbar ve sikdyetleri hemen federasyona
bildirmek zorundadir.
78.2 Federasyon Baskani, disiplin Kuruluna sevk hususunda gercedi arastirmak amaciyla
yetkilendirecegi gorevliler marifetiyle sorusturma yaptirabilir. Gecikmede zarar gorilen hallerde,
Federasyon Bagkani kendi konularina giren hususlarda dogrudan sorusturma yapabilir.

Hakemlerin teknik hareketlerinin sug olup olmadigi énce Merkez Hakem Kuruluna incelettirilir.
78.3 Yarnisma hakemleri, gézlemciler, saha komiserleri ve federasyon temisilcilerinin raporlari ve yazil
beyanlar, yarisma programlari, yarisanlarin isim listeleri, tespit ve mukayese fotograflari, video
kayitlari, ihtilafli ve tahrif edilmis lisanslar, tescil evraki gibi belgeler ve dider ilgililerin verecekleri
olayla ilgili yazil beyanlar dizi listesine baglanir.
78.4. Disiplin Kuruluna gonderilen sorusturma evrakina ait olan yazida, olayin 6zeti, tarihi, yarisma cesidi,
cezalandirimasi istenilenlerin isim ve soyadlar, bagh olduklar kullipleri, sporcunun veya kuliibiin yazil
savunmalarinin istenildigi belirtilir.

Savunma
Madde 79 -Savunma alinmadan suclananlara ceza verilmez.

Suglanan kisi yada kullp federasyon disiplin Kuruluna yazili savunma verir. Kurul gerek goriirse
s0zIlli savunma almak igin bir iyesini gorevlendirebilir.

Savunma tebligatinin kisiye veya kuliip Baskanligina ulastigi tarih, teblig; tarihi sayilir. Tebli§
tarihine muteakip bes gun iginde savunma vermeyen veya yazill savunmasi gelmeyen kullp veya kisi
savunmasindan vazgegmis sayilir .

Kuliip veya kisiye yapilan tebligatta savunma konusu ve siire acgikca belirtilir.

Tahkikat
Madde 80 —Suclananlarla ilgili sorusturma evraklarinin ,federasyon disiplin Kurulu'na verilmesi
Uzerine tahkikat baslar .

Disiplin Kurulu 6nce goérev , vyetki, idari tedbir ve savunma hususlarini inceler. Kurul
sorusturmada baslatilan islemleri takip ve noksan kalan cihetleri ikmal eder.ilave rapor istenmiyorsa
rapor dizenleyenlerin yazili ve sézIU beyanlarini tespit edebilir. Sair gorevli ve yetkililerin tanik sifatiyla
yazili veya s6zli beyanlarini alabilir .

Taniklar tebligati takip eden li¢ gtin icinde yazih beyanda bulunmak zorundadirlar .

Tahkikat yapilan olayda sevk edilmeyen, ancak olaya adi karisan diger sorumlular hakkinda,
disiplin Kurulu dogrudan tahkikat yapabilir .

Karar
Madde 81 -Tahkikatin tamamlandigi glinden itibaren en gok bes giin iginde karar verilir.Disiplin
kurulunca verilen Karar ; cezalandirma , ceza tayinine mahal olmadidi , tahkikatin ertelenmesi veya
diismesi yada gorevsizlik yontinde olur .
Ceza kararlarinda; cezalarin gerekcesi, mahiyeti ve infaz uslilleri cezayi azalticl ve ¢ogaltici sebepleri ile
birlikte acikca gosterilir .
Cezay gerektiren fiil hakkinda, oncelikle yonetmelikte tayin edilen ceza tespit edildikten sonra, cezayi
azaltma veya codaltma keyfiyeti tespit edilen ceza (izerinden takdir edilerek karar verilir.
Ceza kararlarinda idari tedbirli siireler mahsup edilerek infaz gereken bakiye ceza miktar ve idari
tedbirin nasil devam edecedi belirtilir .

Kesin Karar
Madde 82 — Bir ay ve daha az yarismadan men ve hak mahrumiyeti, alti resmi yarismadan men
cezasl, bir yarismayi seyircisiz oynama cezasi, bir saha kapatma cezasi, kullibiin bir yarismadan men
cezasl ve daha az cezalar ile cezayl kapsamayan kararlara itiraz edilemez.



UCUNCU KISIM
Itiraz ve Sonuglari

Itiraz
Madde 83 —Federasyon disiplin kurulu tarafindan verilen ceza kararina, teblig tarihinden itibaren on
giin icinde ceza alan kisinin veya bagh oldugu kullibiin, kulip cezalandirimis ise Baskanin itiraz hakki
vardir.

Itiraz Mercii
Madde 84 — Federasyon disiplin Kurulunun verdidi ceza kararlarina itiraz mercii, Spor Genel Midurligu
Tahkim Kuruludur.
Basvuru sahibi, yazili miirfacaati yanin da ayrica basvuru {icretini yatirmak ve makbuzunu dilekgesine
eklemek zorundadir. Aksi halde bu makbuz ibraz edilinceye kadar dilekgesi isleme konmaz. Bes giin
icerisinde basvuru (creti ile diger giderlerin yatirldidina iliskin makbuzun ibraz edilmemesi halinde
itiraz yapilmamis sayilir.
(4) Disiplin Kurulunca verilen daimi hak mahrumiyeti cezasi, itiraz konusu olmasa dahi, Disiplin Kurulu
bu karari Tahkim Kuruluna génderir. Tahkim Kurulunca karar, dogrudan incelenir.

Tahkim Kurulunun Yetkisi
Madde 85 — Tahkim kurulu evrak (zerinde inceleme yapabilecedi gibi ayrica bilgi ve belge de
isteyebilir. Tahkim kurulu kararlar kesindir. Federasyon disiplin Kurulunun, Tahkim Kurulunun kararina
karsi direnme hakki yoktur

~ ALTINCI BOLUM
Infaz ve Tahkikatin Iadesi

Teblig ve Infaz Hiikiimleri

Kararlarin Tebligi ve infaz
Madde 86- — Bu Talimatla ilgili tebligatlar; taahhiitli mektup / APS, teyitli faks, elektronik posta ile
yapilir. Tebligatin bu yollardan herhangi biri ile yapilmasinin miimkiin olmadigi héllerde Federasyonun
Resmi Internet Sitesinde yapilacak ilan tebligat yerine geger. Bu sekilde ilanen yapilan tebligatlarda
ilanen teblig, ilan tarihini izleyen 15. glin yapiimis sayilir.
Teblig ve infaza esas olmak lizere, karar tarihini takip eden ilk is gliniinde Federasyon evrakina imza karsiligi
teslim edilir.
86.1. iki aydan fazla siireli ve idari tedbirli ceza kararlarina siiresinde itiraz edilmezse, idari tedbir ceza siiresi
sonuna kadar sirdriiliir. Itiraz halinde, idari tedbir siirdiiriilmekle beraber, itiraz dilekgesi alindi belgesi ile
birlikte hemen Federasyon Ceza Kuruluna gonderilir.
86.2. iki aydan fazla siireli ve idari tedbirsiz ceza karararna siiresi iginde itiraz edilmezse, ceza konusu
voleybol bransinin faal oldugu sirada ilk resmi yarisma ve ydnetim yerinde ceza infazi baglar. Itiraz halinde
infaz baslatiimaz. tiraz dilekgesi alindi belgesi ile birikte hemen Federasyon Ceza Kuruluna génderilir.
86.3. Surekli hak mahrumiyeti cezasi karar idari tedbirli ise, tedbir sirdiriimekle beraber, karara itiraz
edildigi takdirde itiraz dilekgesi alindi belgesi ile birlikte, itiraz edilmezse yalniz alindi belgesi Federasyon Ceza
Kuruluna gonderilir.
86.4. iki ay ve daha az sireli ve idari tedbirli ceza kararlan ve idari tedbirli yarisma adedi ile men cezalar
hemen duyurulur. Idari tedbirler, ceza siireleri sonuna kadar stirduriilir.
86.5. iki ay ve daha az siireli idari tedbirsiz ceza kararlari ve alti resmi yarisma adedi ile men cezasi, iki
yarismay! seyircisiz oynama cezasl, iki saha kapatma cezasi, itiraz lizerine onanan iki aydan fazla stireli idari
tedbirsiz ceza kararlari ve onanan sirekli hak mahrumiyeti cezasi kararlar, hemen ilgiliye duyurulur.
Siirekli hak mahrumiyeti cezasinin infazi hemen, diger cezalarin infazlar da spor branginin oldugu sirada ilk
resmi yarisma ve yonetim yerinde baglar. Itiraz izerine onaylanan iki aydan fazla siireli idari tedbirsiz ceza
kararlari ve onaylanan strekli hak mahrumiyeti cezasi kararlari hemen ilgiliye duyurulur.




Itiraz (izerine onaylanan iki aydan fazla stireli idari tedbirli ceza kararlan hemen duyurulur. Uygulanmakta olan
idari tedbir ceza stiresi sonuna kadar stirdGrGlir.

86.6. Uygulanan: Idari tedbir nedeniyle cezanin ayrica infazina mahal olmadi§ina dair ceza kararlan, ihtar
cezasl kararlan, ceza tayinine mahal olmadidina, tahkikatin diismesine dair kararlar, ceza infazinin
durdurulmasina veya yeniden baslatimasina dair duyurular, Federasyonun Resmi internet Sitesinde hemen
ilan edilir.

Infazin Ozel Hiikiimleri
Madde 87 -
87.1 Resmi yarisma cezasl, sadece o kategori resmi yarismalar sayilarak araliksiz men suretiyle infaz
edilir. Ancak kulibiin amatér takim yarismalari ile geng takim ve diger yas gruplarindaki takim
yarismalar ayni kategori yarismasi sayilir. Infazin hesabinda, sporcunun amatér takimi ile geng takim
ve dider yas gruplarindaki takim yarismalar birlikte degerlendirilir .
87.2 Ceza kararlarindaki kategori hesabi ile infaz tamamlanincaya kadar, okul yarismalar da dahil
olmak lizere o spor bransinin diger kategorilerinde de yarisma yasaktir .
87.3 Faal sezon spor bransin ve kategorisinin yillik fikstiriindeki yarisma dénemidir .
87.4 Faal sezon sonunda tamamlanamayan resmi yarisma adedi ile men cezasinin infazi, o sporun
sonraki faal sezonuna intikal eder ve o sezonda ilk resmi yarismadan baglanarak araliksiz uygulanir .
87.5 Cezali sporcu, iki faal sezon arasindaki 6zel yarismalara katilabilir .
87.6 Infaz faal sezonun birinci devresinde baslayip, ikinci devresinde de devam edecek olan cezali
sporcunun, iki devre arasindaki siirede 6zel yarismalara katilabilmesi federasyonun iznine baghdir .
87.7 Tek yarismadan men cezasinin uygulanmasindan énce, sporcu dzel yarismalara katilabilir
87.8 Idari tedbiri veya infaz edilmekte olan cezasi bulunan lisansli sporcu, dgrencisi oldugu okulun
yarismasina, okul yarismasi nedeniyle idari tedbiri veya infaz edilmekte olan cezasi bulunan sporcu,
lisansli oldugu spor kuliibiiniin yarismasina katilamaz.
87.9 Kullbiin, resmi yarisma adetli cezalar, faal sezonlarinda, her resmi yarisma icin, galibiyet halinde
uygulanmakta olan puan sayisini hemen diislilmesi suretiyle infaz edilir .
87.10 Hileli ve danigikli yarisma sugunun islendig§i sezon sonu itibariyle tamamen veya kismen infaz
edilen cezalar yerine puan indirme cezasi uygulanmasina ragmen kiime diismeyen veya ceza infazi
yeni sezona kalmasina ragmen kiime diismeyen kuliiblin sadece bir alt kiimeye dusiriilmesi ile
yetinilerek keyfiyet karar asamasinda belirtilir.
87.11 Federasyonlarin idari takdirlerine mevdu olan puan indirmeler , yukaridaki ceza infazlarinda
mahsuba tabi tutulur.

Ceza Kararlarinin Genel Niteligi ve Milli Yarisma izni
Madde 88 — Ceza Kurullarinca verilen kesin ve kesinlesmemis cezalar degdistirilemez.
Milletlerarasi tegekkiiller tarafindan diizenlenen yarigmalar ile Milli ve temsili yarismalarda idari tedbirli
veya cezall sporcularin yarigsmaya katilmalarina Genglik ve Spor Genel Midiiri izin verebilir.
Ancak, sporcunun bu izinle katilabilecedi yarisma sayisi infazin hesabinda dikkate alinmaz ve izinli
yarismay! takiben idari tedbir ve ceza infazi derhal baslar.

infaz Evraki _
Madde 89 -Infazi takiben federasyon gorevlilerince men olunan resmi yarigmalarin tarihlerini, infazin
basladigi ve sona erdigi giinleri kapsayan bir tutanak diizenlenerek, federasyon disiplin Kuruluna
gonderilir .



YEDINCi BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Ceza Yonetmeliginin Biitiinliigii
Madde 90 —Dider talimatlara , bu talimattaki gérev ve yetkileri kisitlayan, tedbirleri ve cezalar
etkileyen hiikiimler konulamaz, bu kabil hiikimler gecerli olmaz.

GECICI MADDE 1 - Bu Talimatin yayimlandigi tarihten énce Ceza talimatina gére verilen doping, hileli ve
danisikl yarisma, sahtecilik ve Federasyon kandirma, temsili ve milli yarismaya katiimama suclari ile kazanilan
dddillerin geri alinmasi, kiime disiirme ve hakemlere ait lisanslarin iptal uygulamalari seklinde verilen cezalar
harig, sporcu ve yoneticilere ait cezalar ile af kapsamina girip de karara baglanmamis dosyalar biit{in sonuclari
ile affedilir.

Ceza infaz suretiyle Genel Miidiirlik veya Federasyon geliri niteligi kazanan paralar iade konusu olmaz.

Yiiriirliikten Kaldirma
Madde 91 - Bu Talimatin yayinlanmasi ile birlikte, Federasyonun bu konuda yayinladigi talimat ve ekleri

yurtrlikten kalkar.

Yiiriirlik
Madde 92 - Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan bu Talimat, Genglik ve Spor Genel Miduirligu
ve Turkiye Vicut Gelistirme Fitness Ve Bilek Giiresi Federasyonu Resmi Internet Sitesinde yayinlandigi giin ve
tarihte yurirlige girer.

Yiiriitme
Madde 93 - Bu talimat hikimlerini Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskani yirutdir.
Ceza infaz suretiyle Genel Midurliik geliri niteligi kazanan paralar iade konusu olmaz.

SEKizINCI BOLUM
Son Hiikiimler

Ek Madde 1 — Genel Mudurlik “Sponsorluk Yonergesi” hiikiimlerine aykiri davranan federasyon
bagkani, antrenor, teknik direktdr, sporcu, monitdr ve genglik liderleri asagida belirtilen cezalar ile
cezalandirilirlar.

a) Federasyon Baskani, iki ay hak mahkumiyeti, tekerriiri halinde ise gérevden alinma,

b) Teknik direktor, antrendr, genclik lideri, monitor, iki ay hak mahrumiyeti, tekerrlrii halinde alti ay
hak mahrumiyeti,

¢) Sporcu, yarismadan men, tekerriiri halinde 6 ay yarismalardan men.

Yiiriirliik
Madde 94 -Bu Yonetmelik Spor Genel Mudirligl sitesi ve federasyonun resmi sitesinde yayimi
tarihinde yirirlide girer.
Yiiriitme
Madde 95 -Bu Yonetmelik hiikiimlerini Federasyon baskani yir(tdir.



EK- 1
TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
o DiSIPLIN KURULU
DiSIPLIN SORUSTURMASI SAVUNMAYA DAVET YAZISI FORMU

Tarih ve Say: :
Konu : Savunma Hakki

Sayin:

*(Hakkinda sorusturma yapilan Kisi, kullip ya da kurulusun adi ve adresi yazilacak)

Hakkinizda asadida belirtilen olay ve iddialar nedeniyle disiplin sorusturmasi acilmistir.
Asadida belirtilen olay ve iddialarla ilgili olarak isbu yaziy! tebli§ tarihinden itibaren yedi giin iginde ekte
gonderilen tutanadi doldurarak yazili savunmanizi tarafimiza ulastirmaniz, aksi halde savunma hakkinizdan
vazgegmis sayilacaginiz ve hakkinizda mevcut bilgi, belge ve delillere gore karar verilecedinin bilinmesini rica
ederim.

TVGFF Disiplin Kurulu

Bagkani

Sorusturma Komisyonu
Baskani

SORUSTURMAYA KONU OLAY VE IDDIiALAR:
Olay:

iddialar:

* (Tlgili hakkinda sorusturma agilmasina neden olan olay; yer, zaman, kisi vs. belirtilerek acikca
yazilacak; iddialar tereddiide yer birakilmayacak sekilde siralanacaktir.)



EK-2

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU SAVUNMA TUTANAGI

Tarih:
Konu : Savunmam

Adi ve Soyadi Baba Adi

Dodum Yeri Dodum Tarihi

Adresi

Konu

Ilgilinin Kimligi Sporcu () Hakem () Antrenér () Yonetici () Kuldp ()
Dider ()

Savunmaya davet yazisinda belirtilen olay ve iddialarla ilgili olarak yukarida belirtilen konuya iligkin
savunmam asadida belirtilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Adi ve Soyadi
imza
(S avunmayi yapan adini ve soyadini el yazisi ile
yazacak ve imzalayacaktir)

SAVUNMAMDIR

(Savunmanizi yazmaya buradan baslayiniz. Kagidin arka sayfasini kullanmayiniz. Gerektiginde yeni kagit
kullaniniz. Her bir sayfayr numaralandinp mutlaka imzalayiniz. Savunmanizi belgelerle delillendirmisseniz her

bir belgeye Ek numarasi verip, bu belgeleri metnin sonunda Ekler basligi altinda belirterek savunmaniza
ekleyiniz.)



EK- 3

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
L DISIPLIN KURULU
DiSIPLIN SORUSTURMASI SOZLU SAVUNMAYA DAVET YAZISI FORMU

Tarih ve Sayi :
Konu : S6zIi Savunmaya Davet

Sayin:

* (Hakkinda sorusturma yapilan kisi, kullip ya da kurulusun ad) ve adresi yazilacak)

Hakkinizda asadida belirtilen olay ve iddialar nedeniyle ayrica sozlQ

savunmaniza da
basvurulacaktir.

Asadida belirtilen olay ve iddialarla ilgili olarak s6zllii savunmanizi yapmak Uzere asagida belirtilen
tarihte, yine asadida belirtilen yerde bulunmaniz rica olunur.

TVGFF Disiplin Kurulu Bagkani

SORUSTURMAYA KONU OLAY VE IDDIALAR :
Olay :

iddialar:
1-
2-
3-

S6zLU SAVUNMANIN ALINACAGI YER :

S6zZLU SAVUNMANIN ALINACAGI TARIH VE SAAT :




EK—4

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU
YAZILI IFADE TUTANAGI

Tarih :
Konu :
IFADE ALINAN KISININ
Adi ve Soyad Baba Adi
Dodum Yeri Dodum Tarihi
Adresi

Sorusturmanin Konusu

Ilgilinin Kimligi Sporcu () Hakem () Antrendr () Yonetici () Kuldp ()
Diger ()

Yukarida belirtilen sorusturma konusu olay ve iddialarla ilgili olarak bildikleriniz cercevesinde
asadidaki sorulara ve bilginize basvurulan konulara yazil olarak yedi giin icerisinde cevap vererek bu
tutanadi tarafimiza ulastirmanizi rica ederiz.

TVGFF Disiplin Kurulu Baskani
Sorusturma Komisyonu Baskani

Sorusturmaci IMZA
* (Sorusturmayr yapanin unvani
adi soyadi ve imzasi
IFADE SAHIBINE SORULAN SORULAR:
1-
2-
3-

IFADEMDIR
(Ifadenizi yazmaya buradan baslayiniz Kagidin arka sayfasini kullanmayiniz Gerektidinde yeni k3git kullaniniz.
Her bir sayfayr numaralandirip mutlaka imzalayiniz)



EK-5 TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU
IFADE TUTANAGI

Tarih :
Konu : Disiplin sorusturmasi kapsaminda ifade alinmasi hk.

IFADE ALINAN KISININ

Adi ve Soyadi Baba Adi

Dodum Yeri Dogum Tarihi

Adresi

Ilgilinin Kimligi Sporcu () Hakem () Antrenér () Yonetici () Kuldp ()
Diger ()

IFADE SAHIBINE SORULAN SORULAR :

1-
2-
3-
IFADE SAHIBiNiIN VERDiGI CEVAPLAR :
1i-
2-
3-
Isbu ifade tutanadi birlikte okunup imzalanmistir.
Ifade Veren Ifade Alan
Adi ve Soyadi Adi ve Soyadi

imza imza



EK- 6

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
_ . DIisiPLIN KURULU
DisIPLIN CEZASI BILDiRIM YAZISI

Tarih ve Say: :

Konu :

Sayin
Disiplin Kurulu Karar Tarihi Disiplin Kurulu Karar No
Disiplin Sucu Verilen Ceza

Yukarida belirtilen Disiplin Kurulu karan ile sz konusu disiplin sucu nedeniyle fiiliniz sabit
gorilerek/(fiiliniz sabit gorilmediginden) belirtilen ceza ile cezalandiriimis bulunmaktasiniz/ (hakkinizda ceza
tayinine yer olmadigina karar verilmistir).

Disiplin Kurulumuzun gerekgeli karar daha sonra tarafiniza génderilecektir.

Bilgilerinizi rica ederim.

TVGFF Genel Sekreteri

Tiirkiye Viicut Geligtirme ve Fitness Federasyonu Disiplin Talimati Madde 83 -, Madde 84- geregince

“Disiplin Kurulunca verilen her tiirlii karara karsi, bildirim tarihinden itibaren on giin icinde, Genel Midurlik
Tahkim Kuruluna itiraz edilebilir”.



EK-7

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

DiSIPLIN KURULU
GEREKGELI KARARI

Karar Tarihi

Karar No

Sorusturulanin Adi ve Soyadi

Sorusturulanin Dogum Tarihi

Sorusturulanin Kimligi

Sporcu ( ) Hakem ( ) Antrendr( ) Yonetici( ) Diger ()

Acik adresi

Simdiye kadar aldidi cezalar ve genel
durumu

Cezayi gerektiren fiilin yapildig yer ve
tarihi

Cezayi gerektiren davranigin gesidi

Cezay gerektiren davranisin nedeni

Sorusturulanin savunmasinin 6zeti

Taniklar ve taniklarin ifadelerinin 6zeti

Diger deliller

Cezayl hafifleten ya da arttiran
nedenler

TVGFF Disiplin Kurulunun kanaati ve
degerlendirme

SONUC

Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Disiplin
Talimatinin maddesi uyarinca
cezasl ile

tecziyesine oybirligi/oycoklugu ile karar verilmistir.
(Fiili sabit goriilmediginden ceza verilmesine yer olmadigina karar
verilmistir)

Uye Uye

Disiplin Kurulu Bagkani

Uye Uye




(Varsa) KARSI OY

EK-8
TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU
SORUSTURMA EVRAKI TESLIM TUTANAGI
Disiplin Evraki Tiirii Ifade () Savunma () Karar ()
Ilgilinin Adi ve Soyadi Sorusturulan () Tanik ()
Dider ()
Ekteki Evrakin Kayit No
Adresi
Ilgilinin Kimligi Sporcu () Hakem () Antrendr () Yonetici ( ) Dider ()
Ekteki evraki ilgiliye teslim ettim Ekteki evraki teslim
aldim Teblig Eden
Tebelliig Alan
Adi ve Soyadi Adi ve
Soyadi
Imza /Tarih Imza / Tarih
TVGFF Genel Sekreteri /Genglik Spor I Mud(irii
Adi Soyadi
Imza
TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU
SORUSTURMA EVRAKI TESLIM TUTANAGI
Disiplin Evraki Tiiri Ifade () Savunma () Karar ()
Ilgilinin Adi ve Soyadi Sorusturulan () Tanik ()
Diger ()

Ekteki Evrakin Kayit No
Adresi
Ilgilinin Kimligi Sporcu ( ) Hakem () Antrendr () Yonetici ( ) Diger ()
Ekteki evraki ilgiliye teslim ettim Ekteki evraki teslim
aldim Tebli§ Eden
Tebellig Alan
Adi ve Soyadi Adi ve
Soyadi
Imza /Tarih Imza / Tarih

TVGFF Genel Sekreteri /Genglik Spor Il Miduirii
Adi Soyadi
Imza

Teslim tutanaklar ikiser 6rnek diizenlenir. Teslim edilecek evrak, teslim eden tarafindan ilgiliye teslim
edildikten sonra, teslim eden ve teslim alan tarafindan imzalanir. Evrakin bir niishasi teslim alanda kalir.
Diger niisha ise teslim eden tarafindan gecikmeksizin Federasyona ulastirilir. Tebligat, Genclik ve Spor il
Midurligi kanal ile yapilacak ise, “HIZMETE OZEL” ibaresi kullanilarak bir (st yazi ile Genglik ve Spor il
Mudurliglne iadeli-taahhitlii posta ile gonderilir.



EK-9

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DiSIPLIN KURULU BASKANLIGINA

SORUSTURMA RAPORU

Rapor Tarihi

Sorusturma izni karari

Sorusturulanin Adi ve Soyadi

Sorusturulanin Dogum Tarihi

Sorusturulanin Kimligi

Sporcu () Hakem () Antrendr () Yonetici ( ) Dider ()

Acik adresi

Simdiye kadar aldigi cezalar ve genel durumu

Cezayi gerektiren fiilin yapildigi yer ve tarihi

Sorusturulanin savunmasinin dzeti

Varsa taniklar ve taniklarin ifadelerinin ozeti

Diger deliller

Sorusturmacinin kanaati ve degerlendirmesi

TEKLIF

Tirkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Disiplin Talimatinin
maddesi uyarinca
cezasl ile tecziyesi

teklif olunur.
(Fiili sabit goriilmediginden ceza verilmesine yer olmadigi
disinulmektedir).

Sorusturma Komisyonu/Sorusturmaci

Imza




