TURKIYE VUCUT GELISTIRME FITNESS VE BILEK GURESiI FEDERASYONU

VUCUT GELISTIRME - FITNESS HAKEM VE GOZLEMCI TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde - 1
Bu Talimatin amaci; Tiirkive Viicut Geligtirme-Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu

Baskanliginca diizenlenecek, tim Viicut Geligtirme ve Fitness yarismalarini yonetecek hakem ve
gozlemciler ile ilgili islemlerde, uygulanacak usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam
Madde - 2

Bu Talimat; Merkez Hakem Kurulu ve il Hakem Kurullarinin - kurulus, gérev, yetki ve
Sorumluluklarinin, belirlenmesine, hakemlerin  yetistirimesine, siniflandinimalarina,  gérevde

yukselmelerine, lisans verilmesine ve cezalandiriimalarina dair ilkeler ile, Federasyon tarafindan ya da
Federasyonun izni ile diizenlenen, Viicut Gelistrme ve Fitness yarismalarinda olusan teknik
anlasmazliklarin ¢éziimiyle ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Madde - 3
Bu Talimat; 21/05/1986 tarihli ve 3289 Sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ile 19/07/2012 Tarih

ve 28358 Sayill Resmi Gazetede yayimlanarak ylrdrlige giren, Bagimsiz Spor Federasyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslari Hakkindaki Yonetmeligi ile Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek
Guresi Federasyonun Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde - 4 Bu Talimatta adi gegen;

Bakanlhk : Genglik ve Spor Bakanhgini,

Genel Mudiirliik : Spor Hizmetleri Genel Mudurluguni,

Federasyon :Turkiye Viicut Geligtirme-Fitness ve Bilek Guresi Federasyonunu,

Federasyon Bagkani :Tiirkiye Viicut Geligtirme-Fitness ve Bilek Guresi Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu :Turkiye Viicut Gelistirme-Fitness ve Bilek Guresi Federasyonu Yénetim Kurulunu,
il Temsilcisi :Federasyonun Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Guresi Il Spor Dali Temsilcisini,
MHK : Federasyonun Viicut Gelistirme ve Fitness Merkez Hakem Kurulunu,

IHK : Vcut Gelistirme ve Fitness il Hakem Kurulunu

Hakem : Yarigmalari yénetmek ve puanlamak tzere gorevlendirilen belgeli kisileri,
Gozlemci : Dizenlenen misabakalan gozlemleyerek rapor eden kisileri,

Yonetici : Federasyona bagli spor kulliplerinin yonetimindeki kisileri,

Teknik Kurul : Antrenérlerden olusan ve Milli takimi belirleyen kurulu,

Disiplin Kurulu : Federasyonun Disiplin Talimatini uygulamakla gérevli kurulu,

Antrenor : Belli bir egitimden gegtikten sonra sporcuyu egditen kisiyi,

Sporcu : Viicut Gelistirme ve Fitness dalinda lisansli olar kspor.yapan Kisiyi,

IFBB : Diinya Viicut Gelistirme Ve Fitness Federas 4 ﬁﬁmuq'j f %,

EFBB : Avrupa Viicut Gelistirme Ve Fitness Federqg;bﬁ\yny_féin@?g?ﬁ
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IKINCi BOLUM

Esas Hiikiimler
Hakem Olabilme Kosullari ve Hakemlik Dereceleri

Hakem Olabilme Kosullari
Madde -5
Hakem olabilmek igin;

1.

A wWN

T.C. vatandasi olmak, En az lise veya dengi okul mezunu olmak,( Milli Sporcularda tahsil sarti
aranmaz )

- 18 Yasindan blyiik 50 yasindan kugiik olmak ( Milli Sporcularda 50 yas sarti aranmaz ).

. Saglik durumunun hakemlik yapmaya elverisli olduguna dair rapor almak,

. Dlzenlenen Vicut Gelistirme ve Fitness hakem kurslarina katilarak basarili olmak,

. Taksirli suglar ile kisa streli hapis cezasina segenek yaptinmlara ¢evrilmis veya asagida
Sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler harig, Alti ay veya daha fazla hapis veyahut
affa ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine karsi iglenen suglarla, basit ve nitelikli

zimmet, irtikap , risvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétlye kullanma

dolanli iflas gibi yiiz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici suctan veya kacakgilik, resmi ihale
ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini acida vurma suglarindan dolayi hikimili
bulunmamak,

6. Genclik ve Spor Bakanhginin Spor Disiplin Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimati

Hake

uyarinca , son ¢ yil icinde olmak sartiyla bir defada alti aydan fazla veya toplamda bir yildan
fazla yarigmalardan men veya hak mahrumiyeti cezasi almamis olmak

. Vicut Gelistirme ve Fitness spor dallarinda faaliyet gosteren KulGplerin, yonetim kurullarinda
gorev alanlar, antrendrler, sporcular ve il Temsilcileri hakem kurslarina katilabilirler.

m kurslari igin gerekli evraklar;

Madde - 6

1
2
3.
4

5
6.
7
8

Hakem Kurslarina miiracaat edecek hakem adayinin

Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen sartlari tasimasi gerekmektedir,

. Nufus Cuzdani fotokopisi,

. 4 Adet Vesikalik resim,

Adli sicil kaydi

. Sporcu sicil-ceza kaydi ( Il spor Mudurlugunden)

. Sagdlik raporu,,

Ogrenim belgesi ( en az lise mezunu olacak , Milli Sporcularda tahsil sarti aranmaz ),
. Federasyonca belirlenen kurs katilim (icreti dekontu,

- Ekte yer alan lisans ve vize basvuru belgesinin doldurulmasi,

Hakem kurslarinda gorev alacak egitmenler;

Madde -7
1. Acllacak hakem yetistirme kurslarini ve seminerlerini, Merkez Hakem Kurulu dyeleri ile

2

Hakemlik Dereceleri
Madde - 8

ulusal ve uluslararasi hakemler verir.
. Acilacak hakem kurslarinda gérev yapan egitmenlerin Gcretleri, Federasyon tarafindan

odenir.

- Aday Hakem,

- [l Hakemi,

- Ulusal Hakem,

- Uluslar Arasi Hakem




A. Aday hakem;

1. Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tasiyanlar, Viicut Gelistirme ve
Fitness Aday Hakem Kursuna katilabilirler,

2. Federasyonun actigl, Viicut Gelistirme ve Fitness Aday Hakem kurslarina katilarak, yazili ve
uygulamali sinavlardan, yiiz tam puan iizerinden yetmis (70) puan alanlar, aday hakem olma
hakkini kazaniriar.

3. Aday hakemlik siresinin baslama tarihi MHK’'nun onay tarihidir,

4. MHK'nun onayi ile aday hakem belgeleri diizenlenir.

5. Aday hakemler; vize Ucretlerini yatinp faal olmak kosuluyla, Federasyon’'un sene basinda
dizenlemis oldugu Hakem Geligsim Seminerine katilarak, il ve bolgelerde yapilan musabakalarda
gorev alirlar.

6. MHK’nun gérevlendirmesi ile tiim ulusal misabakalarda da hakemlik yapabilirler.

7. Aday hakemlikten il hakemligine gegis, 2 (iki) yil igerisinde olmalidir. iki yil igerisinde her nedenle
olursa olsun, il hakemligine terfi edemeyen aday hakemlerin, aday hakemlikleri sona erer .

B. il hakemi;
il hakemi olabilmek igin;

1. Aday hakem unvanini tagiyor olmak

2. Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen, hakem olabilme kosullarini tagiyor olmak,

3. Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katiimak,

4. Aday Hakemlik siirecinde (2 Yil igerisinde), MHK’ nun Turkiye Sampiyonalarinda yapacagi test
hakemligi sinavlarina, farkli tarihlerde iki (2) kez katilarak, yapilan yazili ve uygulamali
sinavlardan, yiiz tam puan lizerinden seksen (80) puan alarak basarili olanlar, il Hakemi olmaya
hak kazanirlar.

5. Faal yada eski Milli sporcu olan Aday Hakemlerin, il Hakemligine terfileri igin; MHK' nun Tirkiye
Sampiyonalarinda yapacag: test hakemligi sinaviarina, Bir (1) kez katilarak, yapilan yazili ve
uygulamali sinavlardan yiiz tam puan lizerinden seksen (80) puan alarak basarili olmalari
yeterlidir.

6. Basanl olan Aday Hakemler, yazili sinav kagitlari, miisabaka degerlendirme cetvelleri, turnuva
bashakemi ve gézlemcisin raporlariyla birlikte, il hakemligi igin teklifte bulunmak Gizere MHK’ na
bildirilir. MHK basarili olan hakemlerin il Hakemligine terfilerini yapar.

7. Ithakemligine terfi igin, Aday hakemlikte belirli bir siire bekleme sarti yoktur. Il hakemligine terfilerde
Aday hakemin ne kadar siire gorev yaptigina bakilmaz, sartlarinin tutmasi yeterlidir. Ancak; aday
hakemlikten il hakemli§ine gecisin, 2 (iki) yil igerisinde olmasi gerekmektedir.

8. Il hakemligine terfi tarihi, MHK nun onay tarihidir.

9. MHK’nun onayi ile il hakemi belgeleri diizenlenir.

10. il hakemi; vizesini yaptirarak faal olmak ve sene baginda yapilan Hakem Gelisim Seminerine

katilmak sartiyla, ilke ¢apinda yapilan tiim yarismalarda hakemlik yapabilir.

11. Hakem Gelisim ve Vize Seminerine katiimayip, vize {icretini yatirarak faal olan Il hakemleri, sadece

il igindeki miisabakalarda gérev alirlar. Ulke ¢apinda diizenlenen sampiyonalarda gorev alamazlar.

C. Ulusal hakem;

1
2
3.
4

Ulusal hakem olabilmek igin;

. I hakemi Gnvanlini tasiyor olmak

. Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tasiyor olmak,

Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katiimak,

. Il Hakeminin, Ulusal Hakem olabilmesi icin, Il Hakemligine terfi tarihinden itibaren, MHK’unca

Turkiye Sampiyonalarinda 2 (iki) kez gorevlendirilerek, resmi hakem olarak gérev yapmasi

sarttir.

Il Hakeminin gérev yaptigi Tirkiye Sampiyonas| Bas l;laﬁ"ir

seksen (80) puan, puan, yarisma gézlemcisinden 6!&%?13,1 ?’"ap@r,
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yuz tam puan (izerinden
I$ olmasi gerekir.
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6. Faal yada eski Milli sporcu olan Il hakemlerinin , Ulusal Hakem olabilmeleri icin, il Hakemligine

10.

1.

terfi tarihinden itibaren, MHK’unca Tiirkiye Sampiyonalarinda 1 (bir) kez goéreviendirilerek,
resmi hakem olarak gbrev yapmasi sarttir,

- Faal yada eski Milli sporcu olan Il hakemlerinin, Yarisma Bas Hakeminden, ylz tam puan
uzerinden seksen (80) puan, yarisma gézlemcisinden de olumlu rapor almis olmasi gerekir.

- Sartlari tamamlayan Il hakemlerinin, MHK'unca Ulusal Hakemlige terfileri yapilir.

. Il hakemligine terfi tarihi, MHK nun onay tarihidir. MHK’ nun onayi ile Ulusal Hakem belgeleri

duzenlenir.
Ulusal hakemler ; Sene basinda MHK nin diizenlemis oldugu Hakem Geligsim Seminerine

katilarak, ulke gapinda diizenlenen, tiim miisabakalarda hakemlik yapabilirler.

Sene basinda MHK’ unca agilan Hakem Gelisim ve Vize Seminerine katiimayan ancak,
Federasyona vize licretini yatirarak faal olan Ulusal hakemler, sadece il icindeki musabakalarda
gorev alirlar.

D. Uluslararasi hakem;

1
2
3.
4
5

10.

1.
12.

13.

Uluslararasi hakemlik sinavlarina katilabilmek igin;

. Ulusal hakem unvanini tasiyor olmak,

. Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tagiyor olmak,

Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katiimak,

. Ingilizce bilmek,

- Ulusal Hakemlerin, Uluslararasi hakemlik sinavlarina girebilmeleri igin, terfi tarihinden itibaren,
MHK ‘unca géreviendirilerek, Tirkiye Sampiyonalarinda 2 (iki) kez resmi hakem olarak gérev

yapmasi sarttir.
. Ulusal Hakemlerin, gorev yaptigi Tirkiye Sampiyonasi Bas Hakeminden, ylz tam puan

Uzerinden doksan (90) puan, yarisma gdzlemcisinden de olumlu rapor almis olmasi gerekir.

. Faal yada eski Milli sporcu olan Ulusal hakemlerin, Uluslararasi hakemlik sinavlarina
girebilmeleri igin, terfi tarihinden itibaren, MHK’unca gérevlendirilerek, Turkiye Sampiyonalarinda
1 (Bir) kez resmi hakem olarak gérev yapmasi sarttr.

- Faal yada eski Milli sporcu olan Ulusal hakemlerin, Yarigma Bas Hakeminden, yuz tam puan

uzerinden doksan (90) puan, yarisma gozlemcisinden de olumlu rapor almis olmasi gerekir.
- Uluslararasi hakem olma sartlarini tamamlayan basarili ulusal hakemler, MHK tarafindan
Uluslararasi Hakem olma sinavlarina katilmak lizere yénetim kuruluna sunulur. Federasyon
yonetim kurulunun onayladigi hakemler IFBB’ ye bildirilir. Yolluk, harcirah ve imtihan tcretleri
Federasyon tarafindan karsilanir.
IFBB’ nin duzenledigi uluslararasi hakem kurslarina katilip, uygulamali ve yazili sinavda basarili
olan hakemler, IFBB’ nin onayi ile, uluslararasi hakem olurlar.

MHK’ nun onayi ile terfileri yapilir ve Uluslararasi Hakem belgeleri dizenlenir.
Uluslararasi hakem kurs ve sinavlarinda basarisiz olan ulusal hakemlerin, bir sonraki uluslararasi
hakem sinav ve kurslarina Federasyon imkani veyahut kendi imkanlariyla katilip
katilamayacaklar yonetim kurulunun karari ile belirlenir.
Uluslararasi hakemler, her sene basinda diizenlenen hakem gelisim ve vize seminerine katilmak
zorunda degillerdir. Uluslar arasi hakemler bu seminerlere iki yilda bir katilirlar (bir yil katilir, bir
yil katilmazlar). Yillik vizelerini yaptirarak faal olmak sarti ile, tUm ulusal ve uluslararasi
musabakalarda hakemlik yapabilirler. Ancak; hakem gelisim seminerine 2 yildan fazla siire ara
verip katilmayan uluslararasi hakemlerin, gérev alabilmeleri icin_sene basinda diizenlenen
Hakem Gelisim Seminerine katilmalari sarttir. Aksi halde Fede?'fg’fg" Aaliyetlerinde  gérev
alamaz, yillik vize lcretini yatirmak kaydiyla sadece il faaliyetlg mﬁéxgorév ; _\{)ilirier.

1"'_}-
& At




UCUNCU BOLUM
Hakem kurullan
Hakem Kurullari
Madde - 9
Federasyon; hakemler ve gozlemciler ile ilgili islerini asagidaki kurullari aracihgi ile ylrGtar.
1.  Merkez Hakem Kurulu,
2. il Hakem Kurulu,

MERKEZ HAKEM KURULU

Merkez Hakem Kurulunun Olugumu
Madde - 10

1. Merkez Hakem Kurulu; biri baskan olmak (izere en az bes, en fazla dokuz Uiyeden olusur;

2. MHK faal olarak hakemlik yapan uluslararasi ve ulusal hakemler arasindan Federasyon
Baskaninin onerisi (izerine, Yonetim Kurulu karari ile kurulur.

3. Federasyon Bagkani gerekli gérdugii durumlarda, Yénetim Kurulunun Onayi ile MHK
uyelerinin gérevine son verebilir ve MHK’'nu yeniden olusturabilir. Yeni uyelerin gorev
suresi, ayrilan Uyenin kalan gérev suresi kadardir.

4. Merkez Hakem Kurulu lyeleri gérev sireleri sonunda tekrar secilebilirler.

MHK Uyelerinde Aranacak Kosullar
Madde — 11
1. Ulusal veya uluslar arasi hakem olmak,
2. Faal hakem olmak,
3. Disiplin veya Ceza kurullari tarafindan, son (c yil icinde olmak sartiyla bir defada alti aydan fazla
veya toplamda bir yildan fazla yarismalardan men veya hak mahrumiyeti cezasi almamis olmak.
4. 6 ay ve daha fazla adli sicil kaydi olmamak.
5. 25 yasindan kugik olmamak.

MHK Bagkaninin Segimi ve Gérev Dagilimi
Madde - 12
1. MHK Baskani, yapilan ilk kurul toplantisinda gizli oylamayla ve oy cokluguyla segilir.
2. MHK Bagkaninin tyelikten herhangi bir nedenle ayrilmasi durumunda, segim yeni tyenin
atanmasindan sonra yapilir.
3. Kurul Uyeleri kendi aralarinda gérev bélimii yaparak, bir sekreter segerler.
4. MHK Sekreteri; kurulun yazi islerini yirlitmek, karar defterini tutmak, toplanti
gundemlerini belilemek, misabaka sonug evraklarini federasyon temsilcisine vermek ve
MHK Bagkaninin verecegi diger gérevieri yapmakla yikumliidir,
5. Diger Uyeler ise hakemlerin sicil dosyalarini tutar ve diizenlerler.

MHK’ nun Toplantilari ve Kararlarin Alinigi
Madde - 13
1. Federasyon Bagkani, Merkez Hakem Kurulunun tabii baskanidir.
2. MHK Bagkan, lyelerin salt gogunlugunun katiliminin
sadlanmasi kaydiyla kurulu gerektiginde toplantiya ¢agirabilir.
3. MHK Bagkaninin olmadigi durumlarda, toplantiya en kidemli Uye basgkanlik yapar.
4. MHK, toplantilarinda karar ¢cogunlukla alinir. Oylarin esit olmasi durumunda, MHK Basgkaninin
bulundugu tarafin karar gegerli olur.
5. Kararlar, karar defterine tarihi ile birlikte yazilir ve liyelerce imzalanir. Federasyon Baskanin

onay! ile yururlige girer.

MHK Uyelerinin Gérev Yasagi =
Madde - 14

yénetim kurullarinda tiye, yonetici yada antrendr olarak gérev éyapamazigl‘\\ Y \3
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MHK Gyeleri, Viicut Gelistirme ve Fitness spor dalinda Eéiﬁggsg}gﬁkylﬂplerin,




MHK’nun Gorev ve Yetkileri
Madde - 15
MHK nun gorev ve yetkileri sunlardir ;

1. IFBB ve EFBB’ in Hakemlik Kurallari ile ilgili her turlli degisiklik ve yorumlarinin ve Viicut
Gelistirme ve Fitness ile ilgili yayinlarinin en kisa zamanda hakemiere duyurulmasini saglamak
gerekiyorsa seminerler diizenlemek,

2. lllerden gelecek olan hakem kursu tekliflerini incelemek ve uygun goérilen yerlerde kurs agmak,
hazirlik yapmak, kurs programi ve egitmenlerini belirlemek,

3. IFBB ve EFBB’ nin veya yabanci tilke Federasyonlarinin, duzenleyecegi seminerlere, katilacak
olan hakemleri belirlemek,

4. Aday hakemlik sartlarini tamamlayan ve basarili olanlara [l Hakemi Lisansi vermek,

5. Hakemlerin terfi sinavlarini yaparak sonuclar degerlendirmek, kazananlarin terfi ve vize
islemlerini yapmak,

6. Ulusal hakemlerden basarili gériilenlerin, uluslararasi hakemlik sinaviarina katilmalari igin, ilgili
belgeleri hazirlamak ve IFBB’ e génderilmek (izere Federasyon Ydnetimine sunmak,

7. Uluslararasi misabakalarda gorev alacak, uluslararasi hakemlerin isimlerini belirleyerek
Federasyon Yo6netimine sunmak,

8. Hakemlerin, yasanan sorunlar, ¢dziimler yada duslncelerle ilgili dilekgelerini incelemek ve
yanitlamak,

9. Hakemlerin kiyafet yonetmeligine uygun kiyafetle misabaka yonetmelerini saglamak,

10. Yurt iginde yapilan tim Viicut Gelistirme ve Fitness yarismalarini ,uluslararasi kurallara gére
yuritmek,

11. Yanigmalarda géreviendirilen bas hakem ve hakemlerin, gézlemciler aracili§ ile denetlenmesini
saglamak ve raporlarda goriilen aksakliklarla ilgili gerekli uyarilari yaparak tedbirler almak,

12. Federasyonca diizenlenen biitiin resmi yarismalarda, tlkemizde yapilan uluslararasi
yarigsmalarda ve Federasyona hakem talebinde bulunan biitiin resmi ve 6zel kuruluslarin
duzenledikleri yarigmalarda gérev yapacak hakemleri belirlemek,

13. Bu Talimat hiikiimleri ve Disiplin Talimatina gore, sug sayilan eylemleri yapan hakemlerin ceza
almalari ve yarisma yonetmelerini yasaklamak yada, lisanslarinin veya vizelerinin iptali igin
durumu gerekgeleri ile birlikte, Disiplin Kuruluna sevk edilmek iizere Federasyona bildirmek,

14. Hakemlerin bilgi fislerini, sicillerini tutmak ve Hakem Bilgi Dosyasini hazirlamak,

15. Yurt igi yarigmalarin, yarigma sonuclarini onaylamak ve yarigma sonug listelerini tutmak.

16. Federasyon ile koordineli olarak galisarak, yil igerisinde hakem gelisim seminerleri diizenlemek,

17. MHK Uyeleri gerektiginde yurtici miisabakalarda hakem olarak gorev alabilirler,

MHK’nun Gorev Siiresi ve Uyeligin Sona Ermesi
Madde - 16

1. Merkez Hakem Kurulunun gérev siiresi, Federasyon Baskaninin gérev siiresi kadardir.

2. Federasyon Baskaninin gérevinin sona ermesi ile Merkez Hakem Kurulunun gérev siiresi de
kendiliginden sona erer.

3. MHK uyesinin yazili olarak istifasini vermesi halinde,

4. Federasyon Bagkaninin MHK nu yada Uyeyi gérevden almasi ve bunu Yoénetim Kurulunun
onaylamasi halinde,

5. Hakem olma kosullarindan (Madde 5) birinin yitirilmesi durumunda,

6. Gerekgesiz olarak Ust Uste (i¢ toplantiya katiimadiginda, MHK uyelidi sona erer.
Ancak , yeni kurul yada Uye segilinceye kadar ,eski kurul ve Uyeler gérevine devam eder.

MHK’nun il Hakem Kurullar Uzerindeki Yetkisi
Madde — 17
1. Il hakem kurullarini denetlemek ve gerekli 6nlemleri almak,
2. il Hakem Kurullarinin, kararlarina karsi yapilacak itirazlari incelemek ve sonuca
baglamak.
3. Kurallara uymayan Il Hakem Kurullarinin ve Il Hakem Kurufér U
sona ermesi igin Federasyona teklifte bulunmak, 7
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iL HAKEM KURULU

il Hakem Kurullarinin Olusumu
Madde - 18
1. En az Ggl il hakemi olma kosulu ile, on veya daha fazla lisansli hakemi olan illerde, il hakem
kurulu kurulmasi zorunludur,
2. [l Hakem Kurulu olmayan illerde, bu gérev il Spor Dali Temsilcisi araciligiyla yGratdlir.

il Hakem Kurulu iiyelerinde aranacak sartlar
Madde - 19

1. En az il Hakemi Lisansina sahip olmak,

2. Disiplin veya Ceza kurullari tarafindan, tc yil icinde olmak sartiyla bir defada alti aydan
fazla veya toplamda bir yildan fazla yarismalardan men veya hak mahrumiyeti cezasi
almamis olmak

3. 6 ay ve daha fazla adli sicil kaydi olmamak

4. Il Hakem Kurulu Uyeligine atanacaklarin faal hakem olmalari 6n kosuldur. Fakat yeterli sayida

hakem olmazsa faal olma sarti aranmaz,

il Hakem Kurullarinin Segimi
Madde - 20
1. Il Hakem Kurullari; Il Temsilcisi yada il Spor Midarlaginan, teklifi, Merkez Hakem Kurulunun
uygun goruslt ve Federasyon Baskaninin onayi ile kurulur.
2. Il Hakem Kurulu; en az ug, en fazla bes kisiden olusur.
3. Il Hakem Kurulu Uyeligine atanacaklarin faal hakem olmalari én kosuldur,
4. Il Hakem Kurulu varsa uluslararasi hakemlerden yoksa ulusal hakemlerden yoksa il
Hakemlerinden olusturulur.
5. IHK Baskani, yapilan ilk kurul toplantisinda gizli oylamayla ve oy ¢okluguyla segilir.
6. IHK Bagkaninin uyelikten herhangi bir nedenle ayrilmasi durumunda, segim yeni dyenin
atanmasindan sonra yapllir.
Kurul Gyeleri kendi aralarinda gérev béliimii yaparak, bir sekreter segerler.
IHK Sekreteri; kurulun yazi islerini ylratmek, karar defterini tutmak, toplanti giindemlerini
belirlemek, misabaka sonug evraklarini il temsilcisine vermek ve IHK Bagkaninin verecegi
diger gérevleri yapmakla yikimlidir,
. Diger Uyeler ise hakemlerin sicil dosyalarini tutar ve diizenlerler.

e
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il Hakem Kurullarinin Toplantilani ve Kararlarin Alinigi
Madde - 21
1. IHK Basgkan, Uyelerin salt cogunlugunun saglanmasi kaydiyla kurulu
gerektiginde toplantiya ¢agirabilir.
2. IHK Baskaninin olmadig durumlarda, toplantiya en kidemli Gye
baskanlik yapar.
3. IHK toplantilarinda kararlar ¢ogunlukla alinir. Oylarin esit olmasi durumunda, IHK Baskaninin

bulundugu tarafin karan gegerli olur.
4. Kararlar, karar defterine tarihi ile birlikte yazilir ve tiyelerce imzalanr.

il Hakem Kurulunun Gérev ve Yetkileri
Madde - 22

1. Federasyona, il de hakem kursu agiimasi igin istekte bulunmak,

2. Bir Gst hakemlige yikselecekleri MHK’na énermek,

3. Tartigmali yarigmalarin teknik konulari hakkinda birinci derecede karar vermek,

4. Kayitli hakemlerin sicillerini tutmak, dosyalarini diizenlemek,

5. Federasyonun izniyle il de hakemlikle ilgili hizmet ici egitim ve gelisim seminerleri gibi
faaliyetler diizenlemek,

6. Bu Talimat hikiimlerine aykiri hareket eden hakemlerin, yarisma yénetmelerini yasaklamak
ve gerektiginde lisanslarinin veya vizelerinin iptali igin gerekgeleri ile birlikte durumu MHK’na
bildirmek, e

7. ll faaliyetleri kapsamindaki biitiin resmi yarismalar ile, O ilde yaﬁﬁé&%syon tarafindan
onaylanmis 6zel yarismalarda gérev yapacak hakemleri beliriémek, 4. N

8. llde yapilan musabakalarin neticelerini ve bu mijsabamii?aia_cpi’é?gg;eh;gaﬁan hakemler
hakkindaki raporlari Federasyona géndermek, fx={{ .=l

9. MHK’nca verilecek isleri ve hakemlikle ilgili diger biitiin isleti yapmak:- >




il Hakem Kurulu Uyelerinin Gérev Yasagi
Madde - 23

IHK dyeleri, Viicut Gelistirme ve Fitness spor dallarinda faaliyet gosteren kulliplerin, yénetim

kurullarinda Uye, yonetici yada antrenér olarak gérev yapamazlar.

il Hakem Kurullarinin Gérev Siiresi ve Uyeligin Sona Ermesi
Madde - 24
1. Il hakem kurulunun gorev siiresi, Federasyon Baskaninin gérev siiresi kadardir.
2. Federasyon Baskaninin gérevinin sona ermesi ile il Hakem Kurulunun gobrev slresi de

3.
4,

kendiliginden sona erer .

IHK tyesinin yazil olarak istifasini vermesi halinde,

Federasyon Baskaninin, IHK’ nun tamamini yada Uyelerden herhangi birini gérevden almasi
ve bunu Yoénetim Kurulunun onaylamasi halinde,

Hakem olma kosullarindan (Madde 5) birinin yitirilmesi durumunda,

Gerekgesiz olarak Ust Uiste (¢ toplantiya katiimadiginda, IHK uyeligi sona erer.

Ancak, yeni kurul yada Uye segilinceye kadar,eski kurul ve Uyeler gérevine devam eder.

DORDUNCU BOLUM
Hakemlerle ilgili Diger Hususlar

Bas Hakemin Gérevleri
Madde - 25
1.

2.

~N o

Turnuva baghakemi, Federasyon faaliyetlerinde Merkez Hakem Kurulu, il faaliyetlerinde ise |l

Hakem Kurulu tarafindan belirlenir.
Tartida gérev alacak hakemleri, tarti salonunu ve tarti sirasini belirlemek, yarismada

kullanilacak tartilari hazirlamak, dogruluklarini kontrol etmek,

3. Kura gekimini yaptirmak,
4.
5. Musabaka hakemlerinin gérev dagilimini yaparak, miisabaka hakemlerini, sonuglarin yaziimasi

Yarigmalarin IFBB kurallarina gére yénetilmesini saglamak,

ve takim puanlarinin hesaplanmasi igin yazi hakemlerini, anons hakemlerini belirlemek,
gerektiginde degistirmek

. Hakemlerin, kiyafet yonetmeligine uygun giyinerek, yarisma yonetmelerini saglamak,
- Disiplin Talimatina gore sug sayilan davranislarda bulunan hakemler hakkinda gerekli

sorusturmay yapmak, idari 6nlemleri almak ve gerektiginde Disiplin Kuruluna sevk edilmek
Uzere Federasyona bilgi vermek,

. MUsabakada gorevli hakemlerin, performanslar ile ilgili dosyalari ve bilgi figlerini tutmak, Ek 1

de 6rnegi bulunan hakem bilgi formunu hazirlamak,

. Baghakem, yarisma sonuglarini ve ilgili yarigmaya ait tim belge ve raporlari, yarismanin bitis

tarihinden itibaren iki gtin igerisinde Federasyona goéndermek zorundadir

Hakemlerin Yarisma Oncesi Yapmasi Gereken igler
Madde - 26

1.
2

Yarismadan en az bir saat 6nce gérev yerlerinde bulunmak,
Mlsabaka programinda belirtilen goreviilerle birlikte, salonun fiziki sartlarini, sicakhgini,
hakem sandalyelerinin yerlesim diizenini kontrol etmek,

3. Gorev sirasinda hakem giysilerini giymek,

4. Yarismalardan 6nce, elektronik tarti aygitini ve boy dlgeri hazirlayip kontrol etmek,

5. Yarisma reglamanini inceleyerek, yarisma tartisini yapmak ve misabaka cetvellerini
hazirlamak,

6. Yarisma sahnesinin enini, boyunu, yiksekligini, sahne zeminini ve sahneye inis cikis
merdivenlerini kontrol etmek,

7. Sporcularin yarigma sirasinda kullanacaklari miizik cd lerini toplayarak, yarisma sirasina gére
dizmek

8. Sporcularin lisanslarini kontrol etmek,

9. il kafile listelerini kontrol etmek, D

10. Sporcularin 1sinma, boyanma ve bekleme yerlerini dUzenIerﬁg{eﬁmﬁgb ‘“',‘ sirasini ve

sporcularin mayo numaralarina gére dizilip dizilmedigini Képﬁgl”éftmeliﬁw &1
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11. Sporcularin yarisma esnasinda giydigi mayo, bikini, ayakkabi, sort ve bunlara ait renklerin
yarigma Talimatina uygun olup olmadigin denetlemek,

Hakemlerin Yarisma Anindaki Gérevleri
Madde - 27
1. Yarisan sporcularin adi, soyad, siklet ve kategorilerini kontrol etmek,
2. Sporcularin yarisma sirasini, sikletlerini, mayo numaralarini ve isimlerini anons etmek,
3. Sporcularin mayo numaralarina gore dizilip diziimedigini kontrol etmek.
4. Sporcularin sportmence yarismalarini saglamak,
5. Yarismalari IFBB kurallarina gére puanlamak ve yénetmek,
6. Yarisma puanlarini ve sonuglan dizenli olarak yarisma cetveline islemek,

Hakemlerin Yarisma Sonrasi Gérevleri
Madde - 28
Yarisma bittikten sonra, yarisma sonug cetvellerini ve ilgili raporlari hazirlayarak agiklamak,

Hakem Lisansinin Faal olmasi:

Madde-29
1. MHK tarafindan yil igerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilarak hakem vize
tcretini yatiran hakemler, il, ulusal, uluslararasi ve ozel yarigmalar dahil olmak (izere tiim

misabakalarda gorev alirlar.

2. MHK tarafindan yil icerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katiimayip, hakem vize
ucretini de yatirmayan hakemler, i, ulusal, uluslararasi ve 6zel yarismalar dahil olmak Gzere
higbir miisabakada gorev alamazlar.

3. MHK tarafindan yil icerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilamayip,
Federasyonun belirledigi vize iicretini yatirarak faal olan hakemler, Federasyon tarafindan
dizenlenen higbir misabakada gorev alamaz, sadece il faaliyetlerinde gorev alabilirler.

4. Vizesi yapilmadidi halde, herhangi bir miisabakada gérev yaptigi belgelenen hakemler, MHK
tarafindan Disiplin Kuruluna sevk edilmek (izere Federasyon Yénetim Kuruluna bildirilir.

Hakem Goérevinin Sona ermesi ve Lisansinin Vize Edilmemesi
Madde - 30
Hakemlerin lisanslan asagida belirtilen durumlarda, Federasyonun Disiplin Talimati
hiikiimlerine gére, Federasyon Disiplin Kurulunca gegersiz olur;

1. Hakemin yazili olarak istifa etmesi,

2. Hakem olabilme (madde 5) kosullarindan birini kaybetmesi,

3. Hakemlige yakismayacak, haysiyet ve onur kirici tutum ve davraniglarda bulunmasi, Kasitli
olarak tarafsizliga aykiri tutum ve davraniglarda bulundugunun saptanmasi, Gergege aykiri
rapor duzenlediginin veya gizlediginin ya da taraflardan maddi veya manevi bir gikar
sagladiginin saptanmasi, Federasyon veya Bakanlik gérevlileri hakkinda, basin ve yayin
yoluyla suglamalarda bulunmasi nedeniyle, Disiplin veya Ceza kurullar tarafindan, son g yil
icinde olmak sartiyla bir defa da alti aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla yarismalardan
men veya hak mahrumiyeti cezasi verilmesi durumunda ilgili hakemin hakemlik yapma
hakki; Disipin Kurulu karari ve Yénetim Kurulunun Onayi ile sona erdirilerek hakem lisansi
iptal edilir. iptal ile ilgili is ve islemler illere duyurulur.

4. Ayrica MHK tarafindan Disiplin Kuruluna sevk edilen ve 6 aydan az olmak kaydiyla, cezalari
kesinlesen hakemlerin lisanslari, ceza siiresince askiya alinir. Bu siire boyunca, cezali
hakemler yarisma yénetemez ve gorev yapamazlar.

5. Herhangi bir nedenle vize edilmeyen lisanslara itiraz siiresi, kararin kendilerine tebliginden
itibaren yazili olmak kosulu ile bir haftadir. S6zlii olarak yapilan itirazlar kabul edilemez.

Hakemlerin Terfi etmesi, Vizesi ve Lisanslarinin Verilmesi
Madde - 31
1. Hakem Lisansinin veriimesi, vizesi ve terfi islemleri, MHK tarafindan yapilr.
2. Lisanslarin gegerlilik stiresi ayni yihin 01 Ocak — 31 Aralik tarihesi-arasidir,
3. Y6netim Kurulunca Lisans ve vize iicretleri her yil sezonﬁé@ad; :
4. Vize Ucretini yatirmayan ve sene basinda yapilan hﬁ’&eh-gejig n‘ﬁ’%’p.
hakemler higbir faaliyette gérev alamazlar, 77NN




5. Hakem vizeleri her yil sezon basinda yapilir,
6. Lisans , vize ve terfii islemlerinde gerekli evraklar;

a. 1 adet vesikalik fotograf,

b. Terfi karar fotokopisi, (terfi yapilacak ise hazirlanir.)

c. Nifus cuizdani fotokopisi

d. Vize (creti banka dekontu,

e. Hakem bilgi formu (EK 1) in doldurulmasi,

f. Buislemleri yapmayanlarin lisansi cikartiimaz, vize ve terfileri yapilmaz.

Hakemlikten istifa

Madde - 32
1. Hakemlikten istifa edenler, IHK bulunan illerde bu isteklerini bir dilekgeyle ile il hakem

kuruluna bildirirler. Il hakem kurulu, bu dilekgeyi hakemin sicil dosyasina islenmek uzere,
Merkez Hakem Kuruluna iletir. iIHK bulunmayan illerde ise, istifa dogrudan MHK na yapilir.

2. Hakemlikten istifa edip istifasini geri alanlar, o sezon yarismalarda gérev alamazlar. Bu
hakemlere tekrar gérev verilebilmesi igin, acilacak olan ilk hakem seminerine katiimas: sarti
aranir.

3. Istifanin tekrar halinde ise, Merkez Hakem Kurulunun teklifi ve Federasyon Yoénetim
Kurulunun onayi ile, ilgili hakemin lisansi kesin olarak iptal edilir.

Hakemlerin Atanmasi ve Gorevlendirme Esaslari
Madde - 33
Yurt iginde ve Yurt Disindaki tiim yarigmalarda, ancak lisansh Viicut gelistirme ve
Fitness hakemleri gérev alabilir.

1. Musabakalarda gérev alacak hakemlerin sene basinda yapilan hakem gelisim seminerine
katilmis olmasi ve o yilki vize iicretini yatirarak faal olmas: gerekmektedir,

2. Miusabakalarda gérev alacak hakemler belirlenirken, sene baginda yapilan hakem gelisim ve
vize seminerlerinde, yazili ve uygulamali sinaviarda basarili olanlar tercih edilir,

3. Ulusal ve uluslar aras| diizeyde yapilan tim yarismalarin  hakemleri, MHK’nun teklifi ve
Federasyon Yénetim Kurulunun onayi ile atanir.

4. llerde dizenlenen, 6zel ve resmi milsabakalarin bashakem ve hakemlerinin atamasini, |l
hakem kurullan yapar.

5. Federasyon tarafindan diizenlenen resmi yarismalarda gdrev alacak olan hakemlerin ucretleri,
Federasyon tarafindan belirlenen éigitlere gore 6denir. Ozel yarismalarda gorev alacak olan
hakemlerin yolluk ve gérev (icretleri Federasyon tarafindan denetlenir fakat, duzenleyici
kurulus tarafindan 6denir. Bu gorev (icretleri Federasyonun resmi yarismalar icin 6dedigi gorev
Ucretinden daha az olamaz.

6. Yarisma bas hakemleri; gerek gordugu durumlarda yarigmada gorev alan hakemleri gorevden

alabilir.

7. Saglik, 6lim ve benzeri 5nemli bir sorun olmadig siirece, yarisma sirasinda bas hakem
degistirilemez. Saglik sorunu, 6liim ve benzeri durumlarda, Federasyon Yénetimine bilgi
vermek sarti ile MHK, hakemler arasindan uygun gorilecek birisini bas hakem olarak atar.

8. Vicut Gelistirme ve Fitness Yarigmalarinda gérev yapacak hakem sayisi; yapilacak
misabakanin 6nemi ve katilabilecek sporcu sayisina gore, MHK’ nun teklifinin ardindan
Federasyon Bagkaninin onayiyla belirlenir..

9. Faal sporcu olan hakemler, Avrupa ve Dinya Sampiyonalarn dl
bashakeminin uygun gériisu ile, tilke genelinde dizen) n’e,n tirfirn ;
olarak gérev alabilirler. Ancak yaristiklari siklet ve katg grr[?,mqﬂ akel
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Federasyon Lisansh hakemlerin Yabanci Ulkede Gérev Almasi
Madde - 34
Federasyonca verilmis hakemlik lisansina sahip olan ve gesitli nedenlerle yurt disinda ikamet
eden hakemler Federasyondan izin almak kaydiyla bulunduklari tilkede hakemlik yapabilirler.

Yabanci uyruklu hakemlerin gorevlendirilmesi

Madde - 35
Yabanci (lke federasyonundan hakem lisansi alan yabanci uyruklu hakemlere; kendi

federasyonlarindan izin almak kosulu ile Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan hakemlik
belgelerinin denkligi yapilarak lisans verilir ve hakemlik yapmasina musaade edilir. Ancak yabanci
uyruklu hakemlerin Federasyonca hakem olarak gorevlendirilebilmesi igin Emniyet makamlarindan
daimi ikamet tezkeresi almalari zorunludur.

Yurt Disindan Alinan Hakem Lisanslarinin Denkligi

Madde - 36
Yonetim Kurulu karariyla, Diinya veya Avrupa Viicut Gelistrme ve Fitness Federasyonu

tarafindan acilan hakem kurslarina katilarak basarili olan hakemlerin ve diger yabanci (ilke
federasyonlarindan alinan hakem lisanslarinin denkligi, Federasyon Y&netim Kurulunca yapilrr,

Hakem Gorev Giysileri

Madde - 37
1. Hakem gorev giysileri; Diinya Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu (IFBB) giyim —kusam

Talimatina uygun olarak MHK’ nca belirlenir ve agiklanir.
2. Batin hakemler Giyim — Kusam Talimatina uymak zorundadiriar.

BESINCi BOLUM
Gozlemcilerle llgili likeler

Gozlemci Olabilme Kosullan

Madde - 38
Gozlemci olabilmek igin;

. Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarina sahip olmak,

. 30 Yasindan kiguk olmamak,

. En az ulusal hakem kategorisinde olmak,

. Faal hakemlik yapmamak,

- Dizenlenen gbzlemci kurslarinda basarili olmak,

. Gozlemci uygulamasina gegildiginde, Federasyonun biinyesinde gérev yapacak gdzlemci
yok ise; yukaridaki kosullara uygun goézlemci yetistirilinceye kadar, MHK’nun Gnerecegi ve
Federasyon Bagkaninin uygun gérecegi kisiler gézlemcilik yapacaktir.

B WNN -

Gozlemcinin Gorev ve Yetkileri

Madde - 39
1. Gozlemci; yarisma sirasinda, hakemlere ve yarigma organizasyonuna herhangi bir sekilde
karismaz ve engelleyemez, hakemlerle yarisma sirasinda herhangi bir nedenle tartisamaz,
2. Gézlemci; uygun zamanda bas hakemden yarigma sonug cetvelini isteyip, inceleyebilir,
3. Gézlemci; yarisma sirasinda hakemin sorumluluklarini yerine getirip getirmedigini
degerlendirip rapor tutar.
. Gbézlemci; yarisma sirasinda yarismacilarin kurallara uyup uymadigini izler ve rapor tutar.
. Goézlemci; organizasyonla ilgili goriis ve dnerilerine raporunda yer verir,
. Gézlemci; yarigma sonuglarini, hakemler hakkindaki izlenimlerini yarigma notunu raporuna
ekler,
. Gézlemciler musabaka raporlariyla hakemler hakkindaki dege lizmelerini - yarismanin
bitiminden itibaren en geg iki giin igerisinde Federasyona gondetmek ‘gorurk
8. Yukaridaki kurallara uymayan gézlemciye bir daha gérev vemfmeég I ¢ Lag \
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Gozlemci Lisanslarinin Verilmesi ve Vizesi

Madde

NOoOO A WN =

-40

- Lisans iglemleri, MHK tarafindan yapilir.

. Lisans ve vize Ucretleri her sezon igin, Yénetim Kurulunca sezon basinda belirlenir,

- Lisansini vize ettirmeyen gozlemciler higbir faaliyette gorev alamaz,

- Federasyonca agilan Egitim Seminerlerine katiimayan gézlemcilerin vizesi yapiimaz,

. Lisans vizeleri her yil sezon baginda yapilir.

- Lisans Ucreti, her yil sezon basinda Yénetim Kurulunca belirlenir ve uygulanir.

- Lisans ve vize iglemleri igin; ekte yer alan Lisans ve Vize Basvuru Belgesinin doldurularak,

lisans Gcreti banka 6dendi belgesi ile birlikte federasyona gonderilmesi gerekmektedir. Bu
islemi yapmayanlara lisans ¢ikartilamaz ve vize yapilamaz.

Gozlemci Lisansinin iptali ve Gegersiz Olmasi

Madde
1.

2.
3.
4,

- 41
Gozlemcilerin lisanslari asagida belirtilen durumlarda gegersiz olur;
Gozlemcinin yazil olarak istifa etmesi,
Gozlemci olabilme (madde 5) kosullarindan birini kaybetmesi,
Gézlemcilige yakismayacak, haysiyet ve onur kirici tutum ve davranislarda bulunmasi, Kasitli
olarak tarafsizia aykiri tutum ve davraniglarda bulundugunun saptanmasi, Gercege aykiri
rapor duzenlediginin veya gizlediginin ya da taraflardan maddi veya manevi bir clkar
sagladiginin saptanmasi, Federasyon veya Genel Midiirliik gbrevlileri hakkinda, basin ve
yayin yoluyla suglamalarda bulunmasi nedeniyle, Disiplin veya Ceza kurullari tarafindan, son
U yil icinde olmak sartiyla bir defa da alti aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla
yarismalardan men veya hak mahrumiyeti cezasi veriimesi durumunda, ilgili Gézlemcinin
Gdzlemcilik yapma hakki; Disiplin Kurulu Karari ve Yénetim Kurulunun Onayi ile sona erdirilir
ve Gozlemci lisansi iptal edilir.

Gozlemcilerin Atanmasi ve Gorev Yerleri
Madde — 42

i

2.
3.

Gozlemciler; yurt icinde yapilacak Federasyon misabakalarinda MHK tarafindan, il
misabakalarinda ise Il Hakem kurulu tarafindan gérevlendirilir,

Yurt iginde yapilan tim yarigmalarda lisansli gézlemci bulundurulmasi zorunludur.

Saglik, 6lim ve benzeri 6nemli bir sorun olmadigi siirece, yarisma sirasinda Gézlemci
degistirilemez. Saglik sorunu, 6liim ve benzeri durumlarda, MHK Federasyon yénetimine bilgi
vermek kosuluyla, hakemler arasindan uygun gériilecek birisini Gozlemci olarak atar.

. MHK, mlsabakalarin énemi ve sporcu sayisinin yogunluguna bakarak, gbzlemciye yeter

sayida yardimci gozlemci atanmasini isteyebilir.

. Gozlemci gérevi sirasinda; 657 Sayili Devlet Memurlar Yasasi ile ilgili Giyim — Kusam

maddelerine uygun olarak lacivert ceket, gri pantolon- etek, beyaz gémlek , kirmizi kravat ve
siyah ayakkabi giyinmek zorundadir.

ALTINCI BOLUM
Son llkeler

Diger Konular
Madde - 43

Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya

Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yiirirliik
Madde - 44
Bu Talimat; Genglik ve Spor Bakanliginin internet sayfasinda yayimi tarihinde yurarlige girer.
Yiriutme
Madde - 45
Bu Talimati, Tirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giresi lf‘_e»q_grggyonu Baskan yur(tir.
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